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KALP YETERSIZLIGI HASTASINA
YAKLASIM

Onder BILGE!

GIRIiS- TANIMLAMA

Kalp yetmezligi (KY), kardiyak anormallik sonucu, azalmis kalp debisi ve/
veya artmig intrakardiyak basinglarin tetikledigi; nefes darligi, yorgunluk, halsiz-
lik ve ayak bilegi sismesi gibi semptomlarla beraber, eslik eden pulmoner raller,
periferik 6dem ve artmis juguler venoz basing gibi bulgular ile karakterize kli-
nik bir sendromdur (1). KY artan siklig1 ve yayginlig1 nedeniyle diinyada 6nde
gelen saglik problemlerinden biridir. Gelismis tilkelerde eriskin niifusun yak-
lasik %1-2’sinde KY’ye goriilebilmekte ve yasla birlikte goriilme siklig1 artarak
70 yas ve lizerindeki bireylerde 2%10’a kadar ¢ikmaktadir (2). Tiirk Kardiyoloji
Dernegi tarafindan yiiriitiilen ve prevelans ¢aligmasi olan HAPPY ¢alismasinda,
Tiirkiyede 35 yas tizeri erigkin niifusta KY prevelansinin %2,9 oldugunu saptan-
mustir (3). KY'de prognoz kotii olup, mortalitesi ve klinik seyri bir¢ok onkolojik
hastaliktan daha kétii seyreder. KY tanisi konulduktan sonra 4 yil iginde hasta-
larin %50’sinin hayatini kaybettigi bildirilmektedir (4). KY hastane yatislarinin,
mortalite ve morbiditenin 6nemli bir nedenir. Bu bolimde KY olan hastalara
yaklagimi giincel veriler 15181 altinda ele alacagz.
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Hipotansif kardiyojenik sokta dopamin yerine norepinefrin 6nerilir.
Sonug olarak KY’ye erken tani konmasi miidahalenin daha hizli olmasin
saglayip, istenmeyen olaylarin meydana gelmesini azaltacaktir.
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