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Songül BESKİSİZ1

HEMOPTİZİLİ HASTAYA 
YAKLAŞIM

27.

GİRİŞ

Akciğer hastalıklarının en önemli semptomlarından olan hemoptizi hava 
yolları veya akciğer parankiminden kaynaklanan kanın ekspektorasyonudur. 
Hemoptizi; kendini sınırlayan hafif kanama (%85-95) veya hayati tehlikeye ne-
den olan ve acil müdahale gerektiricek masif kanama (%5-15) olarak karşımıza 
çıkabilir (1, 2). Hemoptizinin masif olarak değerlendirilebilmesi için 24 saatte 
100-1000 ml arasında ekspektore edilen kan miktarı olarak literatür tanımları 
mevcuttur (3-5). Hemoptizi yönetiminde, asfiksi veya hemodinamik instabilite 
durumunda tanımlamalarda belirtilen kanama miktarına bakılmaksızın müda-
hale edilmelidir. Müdahale edilemeyen masif hemoptiziler %50 den fazla mortal 
seyretmektedir (3).

ANATOMİ VE PATOFİZYOLOJİ

Akciğer ve hava yollarının perfüzyonunu sağlayan iki ana arteriyel sistem 
vardır. Kanlanmanın yaklaşık %99’u pulmoner arter yoluyla yapılır ve geri kalan 
yaklaşık % 1’i bronşiyal arterlerden gelmektedir. Sağ ventrikülden çıkıp akciğer 
parankimini perfüze eden pulmoner arter ile yapılan perfüzyon düşük basınçlı-
dır. Aortadan ve daha az sıklıkla interkostal arterlerden köken alan bronşiyal ar-
ter ile yapılan perfüzyon ise yüksek basınçlı olup masif hemoptizilerin %90’nın 
dan sorumludur (6, 7). Pulmoner tromboembolizm, kronik enflamasyon, hi-
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