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PNÖMONİLİ HASTAYA YAKLAŞIM 25.

GENEL BİLGİLER

Pnömoni genel ölüm nedenleri arasında 7. sıradadır. Pnömoni hastalarının 
tedavisinde son 2 dekatta yaşanan gelişmeler sayesinde pnömoniden direk ya da 
indirek kaynaklanan mortalitede belirgin düşüş mevcuttur. Bu durumun birçok 
sebebi olup bunların başında antibiyoterapi ve aşılama gelmektedir. Bununla be-
raber klinik ve yoğun bakım standartlarında yaşanan gelişmeler de mortalite 
üzerine etkilidir. İnfluenza ve pnömokoka karşı geniş kitlelerin aşılanabilme im-
kanı pnömoniye bağlı ölümleri azaltmıştır (1).

PATOFİZYOLOJİ

Geleneksel olarak pnömonide akciğer parankiminin bakteriyel veya viral pa-
tojenler tarafından enfekte edildiği düşünülür. Respiratuvar patojenler damlacık 
veya aerosol yoluyla inhale edildikten sonra nazofarenkste koloni olup mikro 
aspirasyonlarla akciğer parankimine ulaşır sonrasında ise akciğer parankimin-
de yeterli miktara ulaşınca savunma mekanizmalarını bozar. Her ne kadar bu 
durumun pnömoniye yol açtığı düşünülse de akciğer mikrobiyotası keşfi ile 
pnömoninin patofizyolojisinde ki tanım değişmeye başlamıştır. Tarihsel olarak 
akciğerler steril olarak kabul edilmesine rağmen kültür-bağımsız yöntemlerle 
yapılan kontrollerde, alveollerde tam tersi görülmektedir. Bu mikribiyota (bak-
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bazlı tedavi yöntemidir. Mevcut kanıtlar konvalesan plazma kullanımını 
önermemektedir.

•	 Monoklonal antikorlar ve ivermeltin ile ilgili çalışmalar devam etmektedir.
•	 Hidroksiklorokin/klorokin kullanımı önerilmemektedir. Azitromisin ve Lo-

pinavir-Ritonavir kullanımı önerilmemektedir.
•	 Favipravir RNA polimeraz inhibitörü olup Rusya ve Çin’de yapılan erken ça-

lışmalarda faydalı olabileceği ileri sürülmüştür (9).

KONSÜLTASYON VE ACİL NOTLARI

	COVID-19 pandemisinin yaygın olduğu bu dönemde pnömoni şüphesi 
olan her hastanın COVID-19 PCR testi gönderilmelidir.

	 Influenza sezonu mevcut ise klinisyen tedavi ve tanı açısından dikkatli 
olmalıdır. Gerekirse oseltamivir başlanmalıdır.

	 Tedavi planı en muhtemel patolojiye göre planlanlamalıdır.

	 Yaşlı ve immunsüprese hastalarda pnömoni semptomları olmayabilir. 
Klinisyen bu konuda dikkatli olmalıdır.

	Hastanın yatış kararı verilirken mutlaka PSI ya da CURB-65 benzeri bir 
algoritma uygulanmalıdır.
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