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PNOMONILI HASTAYA YAKLASIM

Jehat KILIC!

GENEL BIiLGILER

Pnomoni genel 6lim nedenleri arasinda 7. siradadir. Pnémoni hastalarinin
tedavisinde son 2 dekatta yasanan gelismeler sayesinde pnomoniden direk ya da
indirek kaynaklanan mortalitede belirgin diisiis mevcuttur. Bu durumun bir¢ok
sebebi olup bunlarin basinda antibiyoterapi ve agilama gelmektedir. Bununla be-
raber klinik ve yogun bakim standartlarinda yasanan gelismeler de mortalite
tizerine etkilidir. Influenza ve pnémokoka karg: genis kitlelerin agilanabilme im-
kan1 pnomoniye bagli 6liimleri azaltmistir (1).

PATOFiZYOLO)i

Geleneksel olarak pnodmonide akciger parankiminin bakteriyel veya viral pa-
tojenler tarafindan enfekte edildigi diistiniiliir. Respiratuvar patojenler damlacik
veya aerosol yoluyla inhale edildikten sonra nazofarenkste koloni olup mikro
aspirasyonlarla akciger parankimine ulasir sonrasinda ise akciger parankimin-
de yeterli miktara ulasinca savunma mekanizmalarini bozar. Her ne kadar bu
durumun pnémoniye yol a¢tig1 diisiiniilse de akciger mikrobiyotas: kesfi ile
pnoémoninin patofizyolojisinde ki tanim degismeye baglamistir. Tarihsel olarak
akcigerler steril olarak kabul edilmesine ragmen kiiltiir-bagimsiz yontemlerle
yapilan kontrollerde, alveollerde tam tersi goriilmektedir. Bu mikribiyota (bak-
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bazli tedavi yontemidir. Mevcut kanitlar konvalesan plazma kullanimini
onermemektedir.

o Monoklonal antikorlar ve ivermeltin ile ilgili caliymalar devam etmektedir.

« Hidroksiklorokin/klorokin kullanimi 6nerilmemektedir. Azitromisin ve Lo-
pinavir-Ritonavir kullanimi 6nerilmemektedir.

« Favipravir RNA polimeraz inhibitorii olup Rusya ve Cinde yapilan erken ¢a-
lismalarda faydali olabilecegi ileri stirtilmiistiir (9).

KONSULTASYON VE ACIL NOTLARI

v' COVID-19 pandemisinin yaygin oldugu bu donemde pnomoni siiphesi
olan her hastanin COVID-19 PCR testi gonderilmelidir.

v Influenza sezonu mevcut ise klinisyen tedavi ve tan1 agisindan dikkatli
olmalidir. Gerekirse oseltamivir baglanmalidir.

v" Tedavi plani en muhtemel patolojiye gore planlanlamalidir.

v Yash ve immunstiprese hastalarda pnémoni semptomlar1 olmayabilir.
Klinisyen bu konuda dikkatli olmalidur.

v' Hastanin yatis karari verilirken mutlaka PSI ya da CURB-65 benzeri bir
algoritma uygulanmalidir.
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