155

MiKRQAN]iOPATiK HEMOLITIK
ANEMILERE YAKLASIM

Vehbi DEMIRCAN'

GIRiS

Mikroanjiopatik hemolitik anemiler (MAHA) tek hastaliktan ziyade bir grup
hastalig1 tanimlamak i¢in kullanilan bir tabir olup esas sorun plateletten yogun
tibrin depolanmasi oldugundan mikroanjiopatiler (TMA) olarak ta adlandirila-
bilirler. Kapiller ve arteriol sistemde bulunan mikrotrombiisteki trombosit-fib-

rin agindan gegen normal eritrositlerde yikim olmaktadir. Bunun sonucunda
anemi, trombosit depolanmasi oldugundan trombositopeni gelismektedir.

TANIMLAMA

MAHA, immiin olmayan (Coombs negatif) hemoliz i¢in kullanilan ta-
nimlayic1 bir terimdir. Periferik kan yaymasinda eritrosit par¢alanmasindan
kaynaklanan ve §ekil 1'de gosterilen sistosit mevcuttur (1). Kiigiik arteriyol ve
kapiller kaynakli mikrovaskiiler anormallik vardir. Eritrositlerin protez kalp ka-
paklarinin kapanmasi sirasinda pargalanmasi, agir aort koarktasyonunda, agir
kapak darliklarinda olusan tiirbiilan kan akiminda eritrositlerin hasarlanmasi
da MAHA nedenidir (2, 3). Laboratuar bulgularinda negatif direkt antiglobulin
(Coombs) testi (DAT), diisiik haptoglobin, artmis laktat dehidrojenaz (LDH) ve
indirekt bilirubin bulunmaktadir.
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I¢ Hastaliklar1 Acil ve Konsiiltasyon El Kitabi

[k degerlendirmede, hastada MAHA ve trombositopeni varlig1 dogrulanma-
l1 ve bu bulgulara neden olabilecek sistemik bozukluklar, mevcut bulgular ve
olas1 nedenler dikkate alinarak ekarte edilmeye ¢aligilir

Gebelikte Preeklampsinin agir formu ve HELLP sendromu unutulmamali.
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