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Tiroglossal kistlerde standart cerrahi yaklasim bilindigi iizere transkuta-
noz olarak gerceklestirilen Sistrunk operasyonudur. Bu operasyonun alterna-
tifi bir onceki boliimde tartisilan tiroglossal kistlerin transoral orta hat yak-
lagim ile eksizyonudur. Transoral orta hat yaklasiminin alternatifi ise daha
onceden literatiirde tarif edilmemis ancak kendi klinik uygulamalarimizda
sinirl sayidaki vakada uygulamis oldugumuz transoral submandibular yak-
lagim ile gergeklestirilen modifiye Sistrunk operasyonudur. Bu boliimde ad1
gecen cerrahi teknigin avantajlari, dezavantajlari, teknigin detaylar1 ve komp-
likasyonlari tizerinde duracagz.

Avantajlari: Transoral yaklagimlar ile transkutan6z yaklagimlar arasinda-
ki avantaj ve dezavantaj karsilastirmalarini bir 6nceki konuda tartismistik. Bu
bolimde iki farkli transoral yaklagim arasindaki avantaj ve dezavantajlar: kar-
silagtiracagiz. Transoral orta hat yaklagimina gére submandibular yaklagimda
ekspojur daha yiizeyel oldugu i¢in tiroglossal duktus kistine ve hiyoid kemige
ulagsmak daha kolay olacaktir (Resim 1). Oral kavite gibi dar bir alanda ¢ali-
sirken cerrahi derinligin 6nemi bityiiktiir. Basit gibi goziikse de bu gok biiyiik
bir avantajdir. Transoral transfrenulum yaklasim esnasinda ekarte edilecek
kas kitlesi ¢ok daha fazla oldugu i¢in agiz taban1 6demi de o oranda biiyiik
olmaktadir. Ancak transoral submandibular yaklagim tekniginin énemli bir
avantaji da agiz taban1 6deminin daha hafif olusudur.

Dezavantajlari: Transoral orta hat yaklasiminda arteria fasiyalis, nervus
lingualis ve nervus hipoglossus gibi norovaskiiler yapilara ait komplikasyon-
lar gozlenmezken, transoral submandibular yaklasim ile tiroglossal duktus
kistlerinin cerrahisinde nérovaskiiler komplikasyon riski vardir. Cerrahi siire
eksternal yaklasima gore daha uzundur ancak transoral orta hat transfrenu-
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