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Lingual tiroid bezi konjenital bir gelişim bozukluğudur. İlk defa Hickmann 
tarafından tarif edilen bu anomalinin prevalansı 1/10.000 ile 1/100.000 ara-
sında değişmektedir. Kadınlarda erkeklere nazaran daha sık gözlenmektedir.

Tiroid bezi embriyolojik hayatta foramen çekum olarak adlandırılan dil 
kökü bölgesinde yerleşim göstermektedir. İntrauterin gelişim boyunca bir 
duktus aracılığıyla boyun anterior bölgesindeki pretrakeal alana migrasyon 
göstermektedir. Migrasyon sonrası ise bu duktus oblitere olmaktadır. Bu mig-
rasyonun duktus boyunca herhangi aşamada duraklaması sonucunda ektopik 
tiroid dokusu meydana gelmektedir. Lingual tiroid bezi de bu migrasyon du-
raklaması anomalisinin en sık lokalize olduğu bölge olan dil kökünde kalması 
durumudur. Embriyolojik hayatın ilk aylarında küçük bir doku halinde iken 
postnatal dönemde bez büyümeye devam etmektedir.

Lingual tiroid bezi bazen asemptomatik kalsa da büyük boyutlara ulaş-
tığında semptomatik hale gelmektedir. Semptomlar arasında sıklıkla disfaji, 
disfoni, solunum güçlüğü, uyku apnesi ve boğazda doluluk hissi bulunmakta-
dır (Resim 1). Ötiroid bireylerde tiroid hormon eksikliğine bağlı semptomlar 
gözlenmemektedir.

Tanı için semptomlar ve fizik muayene bulguları yol gösterici olsa da la-
baratuvar, radyolojik ve sintigrafik çalışmalara ihtiyaç vardır. Fizik muaye-
nede dil kökünde kitlenin varlığı ve boyunda olması gereken lokalizasyonda 
tiroid dokusunun palpe edilememesi önemli bir bulgudur. Tiroid fonksiyon 
testlerine bakılarak hipotiroidi ya da ötiroidi durumu değerlendirilir. Dil kö-
künde fonksiyonel bir tiroid dokusunun bulunduğu olguların çoğunda tiroid 
fonksiyon testleri normal sınırlarda seyretmektedir. Görüntüleme yöntemle-
rine sıklıkla başvurulur. Bunlar arasında ultrasonografi, manyetik resonans 
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