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Lingual tiroid bezi konjenital bir gelisim bozuklugudur. {1k defa Hickmann
tarafindan tarif edilen bu anomalinin prevalansi 1/10.000 ile 1/100.000 ara-
sinda degismektedir. Kadinlarda erkeklere nazaran daha sik gozlenmektedir.

Tiroid bezi embriyolojik hayatta foramen ¢ekum olarak adlandirilan dil
kokii boélgesinde yerlesim gostermektedir. Intrauterin gelisim boyunca bir
duktus araciligryla boyun anterior bolgesindeki pretrakeal alana migrasyon
gostermektedir. Migrasyon sonrast ise bu duktus oblitere olmaktadir. Bu mig-
rasyonun duktus boyunca herhangi asamada duraklamasi sonucunda ektopik
tiroid dokusu meydana gelmektedir. Lingual tiroid bezi de bu migrasyon du-
raklamas1 anomalisinin en sik lokalize oldugu bolge olan dil kokiinde kalmasi
durumudur. Embriyolojik hayatin ilk aylarinda kiigiik bir doku halinde iken
postnatal donemde bez biiylimeye devam etmektedir.

Lingual tiroid bezi bazen asemptomatik kalsa da biiyiik boyutlara ulas-
tiginda semptomatik hale gelmektedir. Semptomlar arasinda siklikla disfaji,
disfoni, solunum giigliigii, uyku apnesi ve bogazda doluluk hissi bulunmakta-
dir (Resim 1). Otiroid bireylerde tiroid hormon eksikligine bagli semptomlar
gozlenmemektedir.

Tani i¢in semptomlar ve fizik muayene bulgular1 yol gosterici olsa da la-
baratuvar, radyolojik ve sintigrafik ¢aligmalara ihtiyag vardir. Fizik muaye-
nede dil kokiinde kitlenin varlig1 ve boyunda olmasi gereken lokalizasyonda
tiroid dokusunun palpe edilememesi 6nemli bir bulgudur. Tiroid fonksiyon
testlerine bakilarak hipotiroidi ya da 6tiroidi durumu degerlendirilir. Dil ko-
kiinde fonksiyonel bir tiroid dokusunun bulundugu olgularin ¢ogunda tiroid
fonksiyon testleri normal sinirlarda seyretmektedir. Goriintilleme yontemle-
rine siklikla bagvurulur. Bunlar arasinda ultrasonografi, manyetik resonans
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