Dog. Dr. €rcan ﬂkboq

_________________________________________

Glandula submandibularisin transoral yaklasim ile eksizyonu ilk defa 1960
yilinda Downton ve Qvist tarafindan tariflenmistir (1). ilk zamanlar kronik si-
aloadenit ve siyalolitiyazis endikasyonlarinda uygulanmakta iken giiniimiizde
submandibular bezin benign tiimérlerinde de tercih edilmektedir (2). Komp-
likasyonlar1 ve ekspojur gii¢ligii nedeniyle uzun bir siire uygulanmayan bu
teknik daha sonralar1 endoskop ve diger cerrahi enstriimanlarin gelisimi ile
yeniden popiiler olmustur (3). Gelisen teknolojiyle birlikte son zamanlarda
robotik cerrahi ile submandibular bez eksizyonlar1 yapilmaya baglanmistir
(4). Hatta transoral robotik yaklasim ile tiroidektomi ve boyun diseksiyonla-
rinin kadavra ¢aligmalar: tamamlanmustir (5).

2011 yilinda So ve Kim tiroglossal duktus kistlerinin cerrahi tedavisinde
transservikal yaklagim yerine transoral - transfrenulum yaklagimi tarif etmis-
lerdir (6,7). Biz de uzun bir siiredir kendi klinigimizde hem transfrenulum
yaklasimi hem de kendi teknigimiz olan ve bu kitabin ilerleyen boliimlerinde
detaylar1 tartisilacak transoral submandibular bolge yaklasimi ile tiroglossal
kist eksizyonu yapmaktayiz. Aslinda kitabin detaylarinda da goriilecegi tizere
milohiyoid kas tizerinde ve altinda yerlesen tiim patolojilere transoral yakla-
sim1 Onermekteyiz. Disfaji ve solunum sikintisi yaratan “lingual tiroid” be-
zinin klasik eksizyonu yerine submandibular bolgeye transoral yaklasim ile
transpozisyonunu cerrahi teknik olarak yayinladik (8). Uzun zamandir siya-
loreli hastalarda submandibular kanal re-routing cerrahisi uygulanmaktaydi
(9). Son zamanlarda ise drooling hastalarinda selektif bir cerrahi teknik olan
submandibular parasempatik gangliyon norektomi iizerinde ¢alismalar de-
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Dil hareket kisitliligi: Agiz tabani ve dil kaslarinin agir1 travmatize edil-
mesi kanama miktarinda artisa ve bunun sonucunda uzun dénemde yaygin
fibrozise sebep olur. Bu da nervus hipoglossus paralizisi olmaksizin dil hare-
ketlerinde kisitliliga sebep olmaktadir. Cok sik rastlanmayan bu kalic1 komp-

saygili olmak, hipotansif anestezi ile kanamay1 minimuma indirgemek, elekt-
rokoteri az kullanmak, enfeksiyonu engellemek, postoperatif donemde 6demi
ve inflamasyonu azaltmak i¢in steroid kullanmak ve buz uygulamak faydali
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likasyonu onlemek i¢in miimkiin oldugunca dokulara ve cerrahi katmanlara :
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olacaktir. I
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