X TORKYE
) ENDOKRINOLOJI VE
J METABOLIZMA

= DEANEG|

TIROID KANSERI
GUNCEL YAKLASIM

Editor
Prof. Dr. Bekir CAKIR

Editor Yardimcilari

Prof. Dr. Reyhan ERSOY
Dog. Dr. Cevdet AYDIN
Dog. Dr. Elif OZDEMIR

ANKARA 2020



© Copyright 2020

“Tiroid Kanseri Giincel Yaklasim” kitabunn telif haklar: Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi'ne aittir. Amlan kurulusun
izni ahinmadan kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogaltila-
maz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ainmadan, ticari amacgh kullamilamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi
bandrolii ile satilmaktadur.

Kitapta kullamilan kelebek resimlerinin telif hakki Konya Sel¢uklu Belediyesi Baskanlhgi Tropikal Kelebek Bahgesine aittir. Kullanim izni igin
Konya Selguklu Belediyesi Baskanhgi'na tesekkiirlerimizi sunariz.

Kelebegin Adi ve Ozellikleri:

Morpho Peleides.

Meksika, Orta Amerika, Paraguay, Trinidatda gozlemlenir. Kelebegin kanatlar1 parlak mavidir ve kanatlarindaki pullar milyonlarca kiigiik 6lgeklerde 151k kirini-
mina neden olur. Buda predatorleri hizla korkutmak i¢indir. Kanat genisligi 7,5-20 cm arahigindadir. Ciiriik meyvelerin suyu ile beslenirler.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarimi
978-605-258-846-8 Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Adi Yayinca Sertifika No

Tiroid Kanseri Giincel Yaklasim 25465
Baska ve Cilt
Editor Ozyurt Matbaacilik
Prof. Dr. Bekir CAKIR
Bisac Code
MEDO027000

Yayin Koordinatorii

Yasin Dilmen DOI
10.37609/akya.1808

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda profesyonel tibbi
danigsmanlik veya tibbi tan1 amaciyla kullanilmamalidir. Akademisyen Kitabevi ve alic1 arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta,
terapist-hasta ve/veya bagka bir saglik sunum hizmeti iligkisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi
degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri, yazarlari, katilimeilari, partnerleri ve sponsorlari iiriin bilgilerine dayali olarak
yapilan biitlin uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

flaclarin veya bagka kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi, yéntemi ve kont-
raendikasyonlarin belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye
edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak
olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabeuvi, ligiincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve 6zellestirmelerden so-
rumlu degildir.

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



Sevgili meslektaslarim,

Tiroid kanseri her gecen giin giinliik pratigimizde ve akademik galismalarimizda daha fazla yer
tutmaktadir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri hekimlerin ve hastalarin tiroid hastaliklari ile ilgili
farkindaliklarinin artmasidir. Tiroid nodiillerinin ve kanserlerinin 6nemli bir kismi da hekimlik sanati-
nin olmazsa olmazi olan fizik muayene sirasinda veya farkli nedenlerle yapilan goriintilleme yontemleri
ile tesadiifen saptanmaktadir.

Tiroid kanserinde son yillardaki gelismeler olduk¢a hizli ilerlemektedir. Genetik ¢alismalarin yaygin
hale gelmesi ile tiroid kanser gelisimine yol agan bir¢cok genetik degisiklik ortaya ¢ikarilmistir. Tiroid
kanserinde molekiiler mekanizmalarin agiga ¢ikmasi hi¢ kuskusuz hem yeni tanisal belirteglerin hem
de hedefe yonelik tedavilerin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir. Teknolojideki gelismelere paralel olarak ti-
roid nodiillerinin ve kanserlerinin saptanmasinda yardimci olacak, malign ve benign nodiillerin ayirt
edilmesinde sensitivite ve spesifiteyi arttiracak yeni goriintilleme yontemleri gelistirilmis ve gelistiril-
mektedir. Son 10 yilda sitolojik ve patolojik siniflandirmada degisiklikler oldugunu, yeni tanimlama-
larin eklendigini séylemek miimkiindiir. Ornegin daha once malign oldugu diisiiniilen bazi lezyonlar
benign kabul edilmis, farkli klinik seyirleri olmasi nedeniyle bazi yeni histopatolojik tipler eklenmis-
tir. Tiroid kanseri evrelemesi de zaman i¢inde gelismistir. En sik kullanilan Amerikan Tiroid Birligi
Evreleme sistemi 2015de, TNM evreleme sistemi ise 2016da hizla artan preklinik ve klinik ¢aligmalarin
1is181nda yenilenmistir. Birgok klinisyen tarafindan dinamik evreleme kavrami benimsenmis ve hasta-
lar tedaviye cevaplarina gore siniflandirilmaya baglanmustir. Tiroid kanseri tan1 ve siniflandirmasinda
oldugu gibi tedavi ve takibinde de her gecen giin yenilikler olmaktadir. Diisiik ve orta riskli diferansiye
tiroid kanserlerinin ¢ogunun prognozunun iyi oldugu diisiiniildiigiinde eskiye gore daha konservatif
yaklasgim benimsenmektedir. Hatta 1 cm altindaki diistik riskli olarak diferansiye tiimorlerde cerrahi
yapilmadan aktif takip yapilmasini destekleyen ¢aligmalar artmaktadir. Benzer sekilde radyoaktif iyot
tedavisi endikasyonlar, tirotropin supresyon diizeyi ve siiresi gibi konularda da 6nemli degisiklikler
olmustur. Lokal niiks veya metastazi olan hastalarda da goriintiileme esliginde uygulanabilecek lokal
tedavi yontemleri gelistirilmektedir. Son yillarda progresif metastatik tiroid kanserlerinde kullanabile-
cegimiz hedefe yonelik ilaglar gelistirilmis ve gelistirilmeye devam etmektedir.

Diferansiye tiroid kanseri disinda mediiller ve anaplastik tiroid kanserinin tani ve tedavi yaklagi-
minda da kayda deger degisiklikler giindeme gelmistir. Esas olarak molekiiler 6zellikleri de dikkate alan
bireysellestirilmis, hedefe yonelik, multidisipliner uygulamalar 6nem kazanmaktadir.

Goriildagii gibi tiroid kanseri hem siklik hem de hizli degisen yonleri ile 6zel bir ilgiyi haketmekte-
dir. Biitiin bu nedenlerden dolay: giincel bilgiler 15181 altinda kitap yazilmas: ihtiyac1 dogmus ve eliniz-
deki bu kitap sevgili arkadaslarimin destegi ve ¢abalariyla ortaya ¢ikmuistir.

Editor yardimcilari Prof. Dr. Reyhan Ersoy, Dog. Dr. Cevdet Aydin ve Dog. Dr. Elif Ozdemir basta
olmak tizere bu kitabin hazirlanmasinda emegi gegen, yaziminda ve basilmasinda katk: saglayan tiim
hocalarima ve arkadaslarima 6zellikle Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi Bagkani ve yone-
tim kurulu tiyelerine tesekkiir eder, siz okuyuculara da faydali olmasini temenni ederim.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Bekir Cakir
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Tesekkur

Sevgili meslektaslarima 6nemli bir gereksinimi saptayip bu kitab: yayimladiklar igin tesekkiir
ediyorum.

Tiroid kanseri vakalar1 son yillarda ¢ok artti. Bu artisin nedeni genel olarak tani yontemlerine bag-
lanmakta. Ultrasonografinin ve tiroid ince igne aspirasyon biyopsinin kullanimyi, ¢ok kii¢tik nodiillerin
bile degerlendiriliyor olmasi elbette kanser tanisinin artisinda etkin olmustur. Bu tekniklerin kullanil-
madig yillarda 1,5 cmden biiyiik ve tiroid sintigrafisinde hipoaktif nodiillerin %15 oraninda malign
olduguna inanir, bunlar opere ettirip patolojik tetkiklerini yaptirirdik. Bilyiik merkezlerin disinda pa-
tolojik degerlendirme yapilmadigy, yapilsa da yeterli bilgi ve deneyim bulunmadig: i¢in tanilarin kimi
zaman yeterli olmadig1 zamanlarin tanigryiz. Glintimiizde endokrinolojinin konular1 iginde bulunan
tiroidolojinin ve sitopatoloji bilimi ile patolojik anatomi uzmanhginin gelisimi, spesifik alanlarda ¢ali-
siliyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum ozellikle erken tani ve tedavi sansini ¢ok arttirmustir.
Fakat bir sorunun cevabini da diistinmek gerekiyor. Genel olarak kanser insidansi artarken radyasyona
daha duyarli oldugunu bildigimiz tiroid glandi kanseri insidansinin artis1 da beklenmez mi?

Tiroid kanseri ile ilgili olarak, sitopatolojik degerlendirmedeki sorunlar, mikropapiller kanserlere
uygulanacak hatta uygulanmayacak tedavi yontemleri, total tiroidektomi ve boyun diseksiyonu endi-
kasyon ve sinirlari, radyoaktif iyot tedavisinin endikasyonlari ile dozu, tiroid hormonu replasman-sup-
resyon sorunu, vakalarin izlemleri gibi pek gok degerlendirilmesi gereken konu var.

Diger taraftan konuya tam hakim hekim sayimiz maalesef yetersiz. Son yilllarda endokrinologlar ile
endokrin cerrahlari ve niikleer tip uzmanlarinin miisterek ¢aligmalarinin son derece yararli oldugunu
belirtmeliyim. Ancak iilkemizde halen ¢ok sayida hekimin bireysel uygulamalarinin oldugu gercegi
gozden kagmamalidir. Bu arada tiroid glandu ile ilgili tiim hekimlere, 6zellikle endokrinologlara oneri-
mi bir kez daha vurgulamak istiyorum. “Tiroid glanda ile ilgili calisma-uygulama yapiyorsaniz, mut-
laka ama mutlaka, ultrasonografi cihazini kendiniz 6grenerek kullaniniz”.

Degerli meslektaslarim bu kitabin yukarida siraladigimiz sorunlara ve daha fazlasina yanit sunmak
amaci ile konunun yetkin uzmanlarinca, titizlikle hazirlandigi anlagiliyor. i1k ciimlemde ifade ettigim
gibi onemli bir gereksinime yanit sunan bu kitabi hazirlayan, basta editorliigiinii tistlenen Prof. Dr.
Bekir Cakir olmak tizere tiim meslektaslarima tekrar tesekkiir ediyor, onlara ve okuyuculari olan sizlere
sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Glirbiiz Erdogan
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