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Önsöz

iii

Sevgili meslektaşlarım,
Tiroid kanseri her geçen gün günlük pratiğimizde ve akademik çalışmalarımızda daha fazla yer 

tutmaktadır. Bunun en önemli nedenlerinden biri hekimlerin ve hastaların tiroid hastalıkları ile ilgili 
farkındalıklarının artmasıdır. Tiroid nodüllerinin ve kanserlerinin önemli bir kısmı da hekimlik sanatı-
nın olmazsa olmazı olan fizik muayene sırasında veya farklı nedenlerle yapılan görüntüleme yöntemleri 
ile tesadüfen saptanmaktadır. 

Tiroid kanserinde son yıllardaki gelişmeler oldukça hızlı ilerlemektedir. Genetik çalışmaların yaygın 
hale gelmesi ile tiroid kanser gelişimine yol açan birçok genetik değişiklik ortaya çıkarılmıştır. Tiroid 
kanserinde moleküler mekanizmaların açığa çıkması hiç kuşkusuz hem yeni tanısal belirteçlerin hem 
de hedefe yönelik tedavilerin geliştirilmesi için önemlidir. Teknolojideki gelişmelere paralel olarak ti-
roid nodüllerinin ve kanserlerinin saptanmasında yardımcı olacak, malign ve benign nodüllerin ayırt 
edilmesinde sensitivite ve spesifiteyi arttıracak yeni görüntüleme yöntemleri geliştirilmiş ve geliştiril-
mektedir. Son 10 yılda sitolojik ve patolojik sınıflandırmada değişiklikler olduğunu, yeni tanımlama-
ların eklendiğini söylemek mümkündür. Örneğin daha önce malign olduğu düşünülen bazı lezyonlar 
benign kabul edilmiş, farklı klinik seyirleri olması nedeniyle bazı yeni histopatolojik tipler eklenmiş-
tir. Tiroid kanseri evrelemesi de zaman içinde gelişmiştir. En sık kullanılan Amerikan Tiroid Birliği 
Evreleme sistemi 2015’de, TNM evreleme sistemi ise 2016’da hızla artan preklinik ve klinik çalışmaların 
ışığında yenilenmiştir. Birçok klinisyen tarafından dinamik evreleme kavramı benimsenmiş ve hasta-
lar tedaviye cevaplarına göre sınıflandırılmaya başlanmıştır. Tiroid kanseri tanı ve sınıflandırmasında 
olduğu gibi tedavi ve takibinde de her geçen gün yenilikler olmaktadır. Düşük ve orta riskli diferansiye 
tiroid kanserlerinin çoğunun prognozunun iyi olduğu düşünüldüğünde eskiye göre daha konservatif 
yaklaşım benimsenmektedir. Hatta 1 cm altındaki düşük riskli olarak diferansiye tümörlerde cerrahi 
yapılmadan aktif takip yapılmasını destekleyen çalışmalar artmaktadır. Benzer şekilde radyoaktif iyot 
tedavisi endikasyonları, tirotropin supresyon düzeyi ve süresi gibi konularda da önemli değişiklikler 
olmuştur.  Lokal nüks veya metastazı olan hastalarda da görüntüleme eşliğinde uygulanabilecek lokal 
tedavi yöntemleri geliştirilmektedir. Son yıllarda progresif metastatik tiroid kanserlerinde kullanabile-
ceğimiz hedefe yönelik ilaçlar geliştirilmiş ve geliştirilmeye devam etmektedir. 

Diferansiye tiroid kanseri dışında medüller ve anaplastik tiroid kanserinin tanı ve tedavi yaklaşı-
mında da kayda değer değişiklikler gündeme gelmiştir. Esas olarak moleküler özellikleri de dikkate alan 
bireyselleştirilmiş, hedefe yönelik, multidisipliner uygulamalar önem kazanmaktadır.

Görüldüğü gibi tiroid kanseri hem sıklık hem de hızlı değişen yönleri ile özel bir ilgiyi haketmekte-
dir. Bütün bu nedenlerden dolayı güncel bilgiler ışığı altında kitap yazılması ihtiyacı doğmuş ve eliniz-
deki bu kitap sevgili arkadaşlarımın desteği ve çabalarıyla ortaya çıkmıştır.

Editör yardımcıları Prof. Dr. Reyhan Ersoy, Doç. Dr. Cevdet Aydın ve Doç. Dr. Elif Özdemir başta 
olmak üzere bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen, yazımında ve basılmasında katkı sağlayan tüm 
hocalarıma ve arkadaşlarıma özellikle Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği Başkanı ve yöne-
tim kurulu üyelerine teşekkür eder, siz okuyuculara da faydalı olmasını temenni ederim.

Saygılarımla,
Prof. Dr. Bekir Çakır



“BÜYÜK İŞLER, MÜHİM TEŞEBBÜSLER; ANCAK, 
MÜŞTEREK MESA-İ İLE KABİL-İ TEMİNDİR.”

MUSTAFA KEMAL ATATÜRK, 1925



Teşekkür

v

Sevgili meslektaşlarıma önemli bir gereksinimi saptayıp bu kitabı yayımladıkları için teşekkür 
ediyorum. 

Tiroid kanseri vakaları son yıllarda çok arttı. Bu artışın nedeni genel olarak tanı yöntemlerine bağ-
lanmakta. Ultrasonografinin ve tiroid ince iğne aspirasyon biyopsinin kullanımı, çok küçük nodüllerin 
bile değerlendiriliyor olması elbette kanser tanısının artışında etkin olmuştur. Bu tekniklerin kullanıl-
madığı yıllarda 1,5 cm’den büyük ve tiroid sintigrafisinde hipoaktif nodüllerin %15 oranında malign 
olduğuna inanır, bunları opere ettirip patolojik tetkiklerini yaptırırdık. Büyük merkezlerin dışında pa-
tolojik değerlendirme yapılmadığı, yapılsa da yeterli bilgi ve deneyim bulunmadığı için tanıların kimi 
zaman yeterli olmadığı zamanların tanığıyız. Günümüzde endokrinolojinin konuları içinde bulunan 
tiroidolojinin ve sitopatoloji bilimi ile patolojik anatomi uzmanlığının gelişimi, spesifik alanlarda çalı-
şılıyor olmasından kaynaklanmaktadır. Bu durum özellikle erken tanı ve tedavi şansını çok arttırmıştır. 
Fakat bir sorunun cevabını da düşünmek gerekiyor. Genel olarak kanser insidansı artarken radyasyona 
daha duyarlı olduğunu bildiğimiz tiroid glandı kanseri insidansının artışı da beklenmez mi?

Tiroid kanseri ile ilgili olarak, sitopatolojik değerlendirmedeki sorunlar, mikropapiller kanserlere 
uygulanacak hatta uygulanmayacak tedavi yöntemleri, total tiroidektomi ve boyun diseksiyonu endi-
kasyon ve sınırları, radyoaktif  iyot tedavisinin endikasyonları ile dozu, tiroid hormonu replasman-sup-
resyon sorunu, vakaların izlemleri gibi pek çok değerlendirilmesi gereken konu var. 

Diğer taraftan konuya tam hakim hekim sayımız maalesef yetersiz. Son yılllarda endokrinologlar ile 
endokrin cerrahları ve nükleer tıp uzmanlarının müşterek çalışmalarının son derece yararlı olduğunu 
belirtmeliyim. Ancak ülkemizde halen çok sayıda hekimin bireysel uygulamalarının olduğu gerçeği 
gözden kaçmamalıdır. Bu arada tiroid glandı ile ilgili tüm hekimlere, özellikle endokrinologlara öneri-
mi bir kez daha vurgulamak istiyorum. “Tiroid glandı ile ilgili çalışma-uygulama yapıyorsanız, mut-
laka ama mutlaka, ultrasonografi cihazını kendiniz öğrenerek kullanınız”. 

Değerli meslektaşlarım bu kitabın yukarıda sıraladığımız sorunlara ve daha fazlasına yanıt sunmak 
amacı ile konunun yetkin uzmanlarınca, titizlikle hazırlandığı anlaşılıyor. İlk cümlemde ifade ettiğim 
gibi önemli bir gereksinime yanıt sunan bu kitabı hazırlayan, başta editörlüğünü üstlenen Prof. Dr. 
Bekir Çakır olmak üzere tüm meslektaşlarıma tekrar teşekkür ediyor, onlara ve okuyucuları olan sizlere 
sevgi ve saygılarımı sunuyorum.

Prof. Dr. Gürbüz Erdoğan
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