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Ozet

Diferansiye tiroid kanseri (DTK) insidansi diinya ¢apinda artmakla birlikte genellikle iyi sonlanim gos-
terirler. Ancak baglangicta agresif ozelliklere sahip, erken uzak metastaz veya uzak relaps gelisen ve
olumsuz sonlanim gosteren kiigiik bir vaka grubu da vardir. DTK’l1 hastalarin yaklasik %10-15’i uzak
metastazlarla prezente olur veya takipte uzak metastaz ortaya ¢ikar. En yaygin metastaz bolgesi akci-
ger ve daha az siklikla kemik olmakla birlikte, mediasten, beyin, cilt ve karaciger diger nadir metastaz
bolgeleridir. Multipl metastaz bolgeleri (en sik akciger ve kemik) tani aninda hastalarin %10-20’sinde
yer almaktadir. Uzak metastaz olan hasta grubunda, 10 yillik hastaliga 6zgii sagkalim orani %40’ dii-
ser. Metastatik hastaligin ana tedavisini TSH siipresyonu ve radyoaktif iyot (RAI) tedavisi olusturur.
Hastalik iyot tutmaya devam ettigi siirece RAI tedavisi DTK’larda uzak metastazlarin varliginda gok et-
kili bir tedavidir. Geng hastalarda iyot tedavisi ile pulmoner mikrometastazlarda 10 yilda %90 remisyon
oranlarina ulagilmaktadir. Bununla birlikte, RAI tutulumunun kayboldugu metastatik hastalig1 olan
hastalar i¢in 10 yillik sagkalim oranlar1 %10’lara kadar inmektedir. Segilmis hastalarda cerrahi, rad-
yofrekans ablasyon (RFA), kriyoablasyon, eksternal radyoterapi (EBRT), kemo-embolizasyon ve etanol
ablasyon gibi lokal ablatif tedaviler de kullanilabilir. Son zamanlarda tiroid kanserinde klinik ¢aligma-
larin gogalmasina ragmen, RAI rezistan metastatik DTK (RR-DTK) igin tedavi segenekleri sinirhdir.
Giinlimiizde klinik ¢alismalarda, tiroid kanseri tiimérojenez yolaklarinin degerlendirilmesi ile spesifik
molekiilleri hedef alan tedaviler gelistirilmektedir. Bu molekiiler hedefler arasinda tirozin kinazlar, anji-
yogenez yollar1 ve sodyum-iyodiir simporter bulunur. RR-DTK’1 hastalar igin hedefe yonelik tedaviler,
ozellikle multi kinaz inhibitorler (MKI) tedavi alanlarini degistirmektedir.
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