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Lokorejyonal Rekürrens, 
Metastazlarda ve Primer 
Tiroid Kanserlerinde Lokal 
Tedaviler 

Özet

Tiroid kanserlerinde prognoz çoğunlukla iyi olmakla birlikte bazı hastalarda takipte lokal rekürens 
ve boyunda lenf nodu metastazı görülebilir. Bu hastalarda ilk seçenek cerrahi tedavidir. Diğer seçe-
nekler radyoaktif iyot tedavisi, radyoterapi, kemoterapi ve immunoterapi olmakla birlikte etkinlikleri 
sınırlıdır. Son yıllarda cerrahi riski yüksek veya tekrarlayan cerrahi girişimi kabul etmeyen hastalar-
da lokorejyonel rekürens veya metastaz varlığında görüntüleme eşliğinde lokal tedaviler uygulanmaya 
başlanmıştır. Bu tedaviler perkütan etanol enjeksiyonu ve termal ablasyondur (radyofrekans ablasyon, 
perkütan lazer ablasyon ve mikrodalga ablasyon). Önceleri metastatik lezyonlarda uygulanan bu yön-
temler daha sonra özellikle 1 cm altında lokal veya uzak metastazı olmayan primer iyi diferansiye tiroid 
kanserlerinde de kullanılmıştır. Çalışmalarda lokal tedaviler ile tümör boyutlarında belirgin azalma, 
serum tiroglobulinde belirgin düşme ve değişen oranlarda tümörde tamamen kaybolma bildirilmiştir. 
Bununla birlikte bu çalışmaların çoğunlukla takip süreleri kısadır ve uzun dönem verileri olan çalışma 
sayısı oldukça azdır. Bu nedenle uzun dönem sonuçları, morbidite ve mortalite üzerine etkileri net de-
ğildir. Ayrıca, cerrahiye oranla yan etkileri daha az olsa da ağrı, kanama, geçici veya kalıcı ses değişik-
liği, hematom, deri yanıkları gibi komplikasyonlar görülebilir. Günümüze kadar olan verilerle primer 
tiroid kanserlerinde bu yöntemlerin önerilmesi söz konusu değildir. Rekürens veya lokal metastaz varlı-
ğında ise cerrahi kabul etmeyen veya cerrahi uygulanamayan hastalarda alternatif olarak uygulanabilir. 
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Teşekkür: Radyofrekans ablasyon ve mikro-
dalga ablasyon cihaz görüntülerinin (şekil 2 ve 
15) kullanımı için izin veren Medel Tıp Medikal 
Limited Şirketi’ne teşekkür ederiz

Çıkar çatışması: Yazarlar, bu kitap bölümü-
nün hazırlanması, yazılması ve basılması sırasın-
da herhangi bir firma veya grup ile herhangi bir 
ticari çıkar çatışması içinde bulunmamışlardır. 
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