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Ozet

Diferansiye Tiroid Kanseri (DTK) tani ve tedavisinde radyoaktif iyot izotoplar1 uzun yillardan beri kul-
lanilmaktadir. Radyoaktif iyot (RAI) ile sintigrafik goriintiilemede tiroidektomi sonrasi normal bakiye
tiroid dokusu, rezidii timor veya bolgesel ve uzak metastazlarin goriintiilenmesi saglanmaktadir. RAI
sintigrafisi tanisal ve tedavi sonrasi olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir. Tanisal RAI sintigrafisinde
diisiik doz Iyot-131 veya Iyot-123 kullanilarak goriintiileme yapilmaktadir. RAT tedavi sonrast sintigra-
fide ise ablasyon dozu veya yiiksek doz I-131 tedavisi uygulanan hastalarda tedaviden 3-10 giin sonra
sintigrafik gortintiileme yapilmaktadir. Konvansiyonel planar RAI sintigrafisinde yanlis yorumlama-
lara neden olabilecek metastazi taklit edebilen bulgular siklikla karsimiza ¢ikabilmekte ve yorumlama
giigliklerine neden olmaktadir. Planar sintigrafide gordiigiimiiz RAI tutulumlarinin dogru lokalize
edilmesi i¢in anatomik korelasyon da saglayan tek foton emisyon bilgisayarli tomografi/bilgisayarl
tomografi (SPECT/BT) yonteminden faydalanilmasi ¢ok degerlidir. SPECT/BT radyoaktivite tutulum
odaginin lokalizasyonunu kesin olarak gostermekte, RAI tutulumunun anatomik karsiligini gostererek
lezyonlarin benign/malign karakterizasyonunu saglamaktadir. Evreleme, risk, prognoz ve takip strate-
jilerini belirleme DTK’li hastalarin yonetiminde temel faktorlerdir. RAI sintigrafisi DTK’li hastalarda
evreleme, risk siniflandirmasi ve prognoz ile ilgili gok degerli bilgiler vererek tedavi yonetiminde 6nem-
li degisikliklere yol agmasi nedeniyle rutin goriintilleme modalitesi olarak énerilmektedir.
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