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Tiroid Sitolojisi:  
Güncel Durum

Özet

İnce iğne aspirasyon biyopsisi (İİAB) oldukça sık rastlanan tiroid nodüllerinin değerlendirilmesinde 
hızlı ve etkin bir tanısal yöntemdir. Tiroid İİAB ile hedeflenen neoplastik/malign nodüllerin diğer be-
nign nodüllerden ayırımını yapması ve cerrahiye gidecek hastalara karar vermede yardımcı olmasıdır. 
Tiroid İİAB raporlarının klinisyene açık, net ve klinik olarak kullanışlı bir terminoloji ile iletilebilmesi 
çok önemlidir. Bethesda klasifikasyonu nondiagnostik/yetersiz, benign, önemi belirsiz atipi/önemi be-
lirsiz folliküler lezyon, folliküler neoplazi/folliküler neoplazi şüphesi, malignite şüphesi, malign olmak 
üzere toplam 6 ayrı tanı kategorinin belirlendiği ve tiroid İİAB raporlamasında tüm dünyada yaygın 
olarak kullanılan bir yöntemdir. Her bir kategorinin belirli bir kanser riskine işaret ettiği bu sistem ay-
rıca her bir kategoriyi kanıta dayalı klinik yaklaşımlar ile ilişkilendirmiştir. Tiroid sitolojisini değerlen-
dirirken özellikle kuşkulu gruplar için ayırıcı tanıda ek yardımcı yöntemlerden yardım almanın gerek-
liliği görülmektedir. Tiroid tümörlerinin patogenezinde yer alan mutasyonların ortaya konmasından 
sonra bu moleküler değişikliklerin preoperatif tanıda, tanıya yardımcı bir yöntem olarak kullanılması 
gündeme gelmeye başlamıştır. Sitolojik olarak kuşkulu ketegoride yer alan tiroid nodüllerini değerlen-
dirmede kullanılan moleküler testler Gen ekspresyon temelli testler, gen mutasyon temelli testler ve 
mikroRNA temelli testlerdir.
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