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Ozet

Tiroid sintigrafisi, tiroid bezi hastaliklarinda ge¢misten giiniimiize kadar, en sik kullanilan radyoniiklid
goriintiileme teknigi olup; tiroid nodiillerinde fonksiyonel degerlendirmenin ayrilmaz bir pargasidir.
Uzun yillardir tiroid sintigrafisi ve tiroid uptake 6l¢tim ¢alismalarinda, tiroidin iyodu konsantre etme
ozelliginden dolay1 I'** ve I"! gibi radyoniiklidler kullanilmaktadir. Tc*™ perteknetat iyot ile benzer
tutulum mekanizmasina sahip olmasi ve gama kameralarda goriintiileme icin ideal fiziksel 6zellikleri
ile tiroid sintigrafisinde rutin kullanima uygun bir ajandir. Yaygin olmamakla birlikte tiroid uptake
caligmalarinda da kullanilmaktadir.

Tiroid sintigrafisi, tiroid nodiillerinin degerlendirilmesinde baslangig tetkiki olarak tercih edilmese
de hipertiroidi belirtileri veya semptomlar1 veya baskilanmis TSH ile segilen hastalarin tanisinda, ultra-
sonografi ve diger goriintiileme yontemlerine tamamlayici olan bir tanisal yontemdir.

Fizik muayene ya da goriintiileme yontemleri ile tespit edilen nodiillerin benign/malign ayriminin
yapilmasi klinikte karsilasilan 6nemli bir sorundur. Bu grup hastalara 6ncelikli yaklagim, var olan ma-
lignite riskini diglanmasi ve diisiik riskli nodiillerin gereksiz cerrahisinin 6nlenmesidir. Sitolojik ola-
rak belirsiz (indetermine) tiroid nodiillerinin ayiric1 tanisinda, Tc*™MIBI, Talyjum*”', F**-FDG gibi
radyoniiklidlerin kullanildig1 bircok ¢alisma mevcuttur. Literatiirde bu radyoniiklidlerin malign no-
diillerin belirlenmesine katkis1 oldugu bildirilmekle birlikte; daha spesifik molekiiler ajanlara ihtiyag
duyulmaktadir.
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