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Adli toksikoloji; adli sorusturmalarda ilag,
uyutucu- uyusturucu madde ve kimyasallarin in-
san ve hayvanlar tizerindeki potansiyel etkileri-
ni arastiran ¢ok disiplinli bir bilim dalidir. Adli
toksikoloji ylizyillar boyunca gelisme gdstermis
olmasina ragmen tarihindeki ilk 6nemli kisi siip-
hesiz Paracelsus (1493-1541) olmustur. Paracel-
sus ilk kez “Biitiin maddeler zehirdir, zehir olma-
yan hi¢bir madde yoktur. Zehiri ve ilaci ayiran
onun dogru dozudur” demis ve bu tanimlama
yillar boyunca literatiirde genis yer almistir. Ayn1
zamanda giiniimiizde mesleki tip olarak adlandi-
rilan dalin da 6ncisii olmus, birgok kimyagerin

zehirlerin 6zellikleriyle ilgilenmeye baglamasina
ve bu calismalar sonucunda ilk adli analitik test-
lerin gelistirilmesine yol agmistir. 18. yy sonla-
rinda Alman farmasoétik kimyager Carl Wilhelm
Scheele (1742-1786), ¢inko varliginda nitrik asit
kullanarak arsenik trioksiti arsin gazina doniis-
tiirdii. 1836°da Ingiliz kimyager James Marsh
(1794-1846), Scheele’nin prosediiriinii gelistire-
rek bu zehri biyolojik 6rneklerde tespit edecek
bir yontem gelistirdi. Marsh tarafindan gelistiri-
len metalik arsenik testi, cinayetin toksikolojik
arastirmasinda 6nemli bir basari olusturdu.

19. yy baslarinda “Toksikolojinin Babas1”
olarak anilan Mathieu J. Orfila, modern toksiko-
lojinin bilimsel temelinin kurulmasinda 6n saf-
larda yer ald1. Cesitli toksik maddelerin biyolojik
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ve kimyasal 6zelliklerini incelemis, dliime toksik
bir maddenin neden olup olmadigini belirlemek
icin Olim sonras1 materyallerin kimyasal ana-
liz yontemlerini gelistirmis ve uygulamistir. En
onemli bulgularindan biri, ilaglarin kana emile-
rek viicut dokularma dagitilmasi ve gastrointes-
tinal sistem digindaki dokularda da tespit edile-
bilmesiydi. Ayn1 zamanda yeterli tanimlamanin
gerekliligini fark etmesi, giiniimiizde kalite gii-
vencesi dedigimiz seyin Onemini vurgulamasi,
farmasotik, klinik, endiistriyel ve ¢evresel toksi-
koloji ihtiyacini éngérmesi de ilgingtir. 1850’de
Belgikali analitik kimyager Jean Stas ve Alman
bilim adami Friedrich Otto, maddelerin kimyasal
ozelliklerine dayal1 olarak biyolojik 6rneklerden
bilinmeyen zehirlerin ekstraksiyonu i¢in karma-
sik bir sistem gelistirdi. Bu metodoloji, kolsisin
ve striknin gibi alkaloidal zehirler i¢in basariyla
uygulandi. Baz1 degisikliklerle birlikte Stas ve
Otto tarafindan gelistirilen metodoloji hala kul-
lanilmaktadir .

Glintimiizde Adli Toksikoloji 4 ana bagshik al-
tinda toplanmaktadir; 1) postmortem toksikoloji,
2) insan performans/davranis toksikolojisi, 3) is-
yeri madde testi ve 4) doping analizleri.

Adli bir toksikolog cezai sorusturmalar sira-
sinda veya sonraki mahkeme islemlerinde ortaya
cikabilecek sorulara cevap vermeye calisir. Ce-
vaplanmasi gereken temel soru sudur: “Bu kisi
zehirlendi mi?”. Eger bu soruya cevap evet ise
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Tarama testleri ve dogrulayici testlerden bir
ayrim yapilmasi da ¢ok 6nemlidir. Tarama test-
ler, bir ilag veya ila¢ sinifinin yokluguna veya
varligina dair bir gosterge saglar, ancak bir ilag
veya ila¢ smifinin varligina dair kesin bir kanit
saglamaz. Kiitle spektrometresi (MS) kullanil-
madikca elde edilen spektrumlar kesin tanimla-
ma i¢in yetersiz oldugundan, ilaglarin ve diger
kimyasal maddelerin bir numunede mevcut olup
olmadig1 dogrulanamamaktadir.

SONUC

Adli toksikoloji biliminin uygulayicist olan
adli toksikologlar i¢in en dnemli sey giiclii bir
analitik kimya ge¢misine sahip olmanin yani sira
ilag etkileri ve farmakokinetik bilginin bir arada
kullanilmasidir. Analitik bulgularin yorumlama-
sinda uygun numunenin se¢imi, giivenlik zinciri
(alinmasi, saklanmasi ve taginmasini igeren), nu-
munenin analizi, sonuglarin raporlanmasi asama-
larin1 bir biitiinliik i¢inde verilmelidir. Hazirlanan
rapor, mahkemeye ya da ilgili kurulusa analitik
sonucun ve yorumun giivenilir oldugunun kaniti
olarak adli bir delil olarak sunulur.

Adli Toksikolojinin gelisimi i¢in diinyada pek
¢ok uluslararasi organizasyonlar kurulmus ve bu
kuruluslar tarafindan kilavuzlar hazirlanmistir.
Ulkemizde de adli ve klinik toksikoloji alaninda
yapilan aragtirma ve uygulamalarin diizeyini ge-
ligtirerek siirdiirmek evrensel diizeyde klinik ve
adli toksikologlarin etkinligi daha da arttirmak
amaciyla 2015 yilinda Adli ve Klinik Toksiko-
loji Dernegi kurulmus ve dernek tarafindan Adli
Toksikoloji Laboratuvar Rehber (http://www.ak-
tod.org/dosya/Aktod Toksikoloji_Lab Rehber.
pdf) yayinlanmistir. Adli toksikoloji laboratuvar-
larinda olmasi gereken asgari kosullar igin 6ne-
rilen bu rehber, iilkemizde adli amaclh analizler
yapan laboratuvarlarin isleyislerine katki sagla-
may1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelime: Adli Toksikoloji, Nu-

mune Hazirlama, On Izleme ve Dogrulama,
Kromotografi
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