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INFERTILITEDE TAMAMLAYICI/ ALTERNATIF
TIP UYGULAMALARI VE EBELIK/HEMSIRELIK
YAKLASIMLARI

Sitkran BASGOL?!
Emine KOC?

GIRIS

Amerikan Ulusal Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Merkezi (National Center for
Complementary and Alternative Medicine- NCCAM) Tamamlayici ve Alternatif
Tedaviyi “klasik tibbin tam olarak bir par¢asi olarak kabul edilmeyen, medikal
ve saglik bakim sistemleri, yontemler ve triinler gibi ¢esitlilige sahip bir grup
uygulama” olarak tanimlamaktadir - Buna gore; tamamlayici ve alternatif teda-
vi (TAT); modern tip uygulamalar1 disinda, zihin-beden-ruh birligini anlamay1
amaglayarak, biitiinciil bir bakim sergileyen, insan saghigi ile ilgili her cesit uy-
gulama olarak kabul edilebilir. Tamamlayic1 tedavi ve alternatif tedavi kavram-
lar1 gogu zaman birbirinin yerine kullanilmasina ragmen iki kavram ayni anlam
vermemektedir. Alternatif tedavi, modern tibbin yerine kullanilan bir tedavi sekli
iken; tamamlayic1 tedavi, modern tipla birlikte kullanilan bir tedavi geklidir @
TAT, bitkilerden vitaminlere, masajdan akupunktur, miizik terapisi, hipnoz gibi
genis bir yelpazeyi kapsamaktadir -

Bu genis yelpazeyi, Amerikan Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merke-
zi (National Center for Complementary and Alternative Medicine- NCCAM) 5
grup altinda incelemektedir (Tablo1) ¢

Ulkemiz de ise 2011 yilinda Saglik Bakanlhigi biinyesinde, Tedavi Hizmetleri
Genel Midiirligiine bagli Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamala-
r1 Daire Bagkanlig1 kurulmus olup, bu merkez tarafindan 2014 yilinda “Geleneksel
ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” yayinlanmustir. Bu yonetmelikte,
insan sagligina yonelik geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalari ile
bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitimi ve yetkilendirilmeleri, bu yontemle-
rin yapilabilecegi saglik kuruluslarinin belirlenmesi, ¢aligmasi ve denetlenmesine
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TAT saglik profesyonelleri yetistiren okullarda ders miifradatina konulmali ve
hizmet i¢i egitim programlarinda yer almali, TAT kullaniminin yayginligina
iliskin farkindalik kazandirilmalidir 140

SONUC

Toplumda TAT yontemlerinin yaygin ulasilabilirligi ve maliyetinin de uygun

olmasi goz Oniine alindiginda, infertil bireylerin gebe kalabilmek i¢in siklikla TAT

uygulamalarina bagvurdugu bilinmektedir. Bagvurulan bu yontemler dua etme,

yoga gibi zararsiz yontemler olabildigi gibi vajina igerisine ham incir tanesi, so-

gan, hayvan kil yerlestirme gibi zararli uygulamalar da olabilmektedir. Dolayisty-

la, saglik profesyonellerinin infertil giftlere yonelik egitim programlarinda bilim-

sel temeli olmayan uygulamalarin 6nlenmesine iliskin vurgulama yapmasi tedavi

bagari sans1 ve birey/toplum saglig1 agisindan oldukga 6nemlidir ¢
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