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İNFERTİLİTEDE TAMAMLAYICI/ ALTERNATİF 
TIP UYGULAMALARI VE EBELİK/HEMŞİRELİK 
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Emine KOÇ2

GİRİŞ

Amerikan Ulusal Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp Merkezi (National Center for 
Complementary and Alternative Medicine- NCCAM) Tamamlayıcı ve Alternatif 
Tedaviyi “klasik tıbbın tam olarak bir parçası olarak kabul edilmeyen, medikal 
ve sağlık bakım sistemleri, yöntemler ve ürünler gibi çeşitliliğe sahip bir grup 
uygulama” olarak tanımlamaktadır (1). Buna göre; tamamlayıcı ve alternatif teda-
vi (TAT); modern tıp uygulamaları dışında, zihin-beden-ruh birliğini anlamayı 
amaçlayarak, bütüncül bir bakım sergileyen, insan sağlığı ile ilgili her çeşit uy-
gulama olarak kabul edilebilir. Tamamlayıcı tedavi ve alternatif tedavi kavram-
ları çoğu zaman birbirinin yerine kullanılmasına rağmen iki kavram aynı anlamı 
vermemektedir. Alternatif tedavi, modern tıbbın yerine kullanılan bir tedavi şekli 
iken; tamamlayıcı tedavi, modern tıpla birlikte kullanılan bir tedavi şeklidir (2). 
TAT, bitkilerden vitaminlere, masajdan akupunktur, müzik terapisi, hipnoz gibi 
geniş bir yelpazeyi kapsamaktadır (3,4).

Bu geniş yelpazeyi, Amerikan Ulusal Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp Merke-
zi (National Center for Complementary and Alternative Medicine- NCCAM) 5 
grup altında incelemektedir (Tablo1) (1,5).

Ülkemiz de ise 2011 yılında Sağlık Bakanlığı bünyesinde, Tedavi Hizmetleri 
Genel Müdürlüğü’ne bağlı Geleneksel, Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp Uygulamala-
rı Daire Başkanlığı kurulmuş olup, bu merkez tarafından 2014 yılında “Geleneksel 
ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği” yayınlanmıştır. Bu yönetmelikte, 
insan sağlığına yönelik geleneksel, tamamlayıcı ve alternatif tıp uygulamaları ile 
bu yöntemleri uygulayacak kişilerin eğitimi ve yetkilendirilmeleri, bu yöntemle-
rin yapılabileceği sağlık kuruluşlarının belirlenmesi, çalışması ve denetlenmesine 
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• TAT sağlık profesyonelleri yetiştiren okullarda ders müfradatına konulmalı ve 
hizmet içi eğitim programlarında yer almalı, TAT kullanımının yaygınlığına 
ilişkin farkındalık kazandırılmalıdır (5,11,46).

SONUÇ

Toplumda TAT yöntemlerinin yaygın ulaşılabilirliği ve maliyetinin de uygun 
olması göz önüne alındığında, infertil bireylerin gebe kalabilmek için sıklıkla TAT 
uygulamalarına başvurduğu bilinmektedir. Başvurulan bu yöntemler dua etme, 
yoga gibi zararsız yöntemler olabildiği gibi vajina içerisine ham incir tanesi, so-
ğan, hayvan kılı yerleştirme gibi zararlı uygulamalar da olabilmektedir. Dolayısıy-
la, sağlık profesyonellerinin infertil çiftlere yönelik eğitim programlarında bilim-
sel temeli olmayan uygulamaların önlenmesine ilişkin vurgulama yapması tedavi 
başarı şansı ve birey/toplum sağlığı açısından oldukça önemlidir (5,46).
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