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KORONER ARTER HASTALIKLARININ CERRAHI
TEDAVISI VE HEMSIRELIK BAKIMI

Nursen KULAKAC!
Sevda UZUN?

Kalp-Damar Sistemi Anatomi ve Fizyolojisi

Sag atriyum sistemik venoz dolagimdan gelen kani akcigerlere pompalar. Sol
atriyum ise pulmoner dolasimdan gelen kani sistemik dolasgima pompalar. Her
ventrikiil ayn: hacimde kan pompalamasina ragmen, sol ventrikiil daha biiyiik,
daha giiclii bir kas tabakasina sahiptir.

Kalp duvari ti¢ tabakadan olusmaktadir:

1. Epikard: piirtizstiz dig ser6z tabaka.
2. Miyokard: orta kas tabakasi
3. Endokard: ince bag dokusundan olugan dis tabaka.

Kalpte dort kapak vardir. Kapaklarin amaci, kanin kalpten gecerken sadece
bir yonde hareket etmesini saglamaktir. Kapak bir odacig1 doldurmak i¢in agilir
ve haznedeki basing arttiginda kapanir, boylece kanin bir yonde akmaya devam
etmesini saglar. Atriyoventrikiiler (AV) kapaklar, atriyumlar ve ventrikiiller ara-
sinda bulunur. Bu kapaklar trikiispit ve bikiispit (mitral) kapaklardir. Trikiispit
kapak sag atriyum ile sag ventrikiil arasinda yer alir ve ii¢ par¢adan olusur. Mitral
veya bikiispit kapak iki parcadan olusur ve sol atriyum ile sol ventrikiil arasinda
bulunur. Semilunar kapaklar pulmoner ve aort kapaklardir. Pulmoner kapak sag
ventrikiil ile pulmoner arter arasinda bulunur. Aort kapagy, sol ventrikiil ile aor-
tun govdesi arasinda bulunur. Kan ventrikiileri doldururken basing artar ve kas
lifleri daha fazla kanin ventrikiile girmesini saglamak igin gerilerek kan hacmin-
deki artisa tepki verir (Starling yasasi). Ventrikiillerde basing arttik¢a ventrikiiler
kaslar gerilir. Sag ventrikiildeki basing, pulmoner sistemdeki basingtan daha bii-
yiik oldugunda ve benzer sekilde, sol ventrikiildeki basing aorttaki basingtan daha
biiyiik oldugunda, AV kapaklar (trikiispit ve mitral) ve semilunar kapaklar (pul-
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Sosyal Hayata Baslama: A¢ik kalp ameliyatlarinda fiziksel iyilesmeden sonra
hastalarin ise baslama, ev isleri yapma, araba kullanma gibi konularda sosyal ha-
yatlarina kaldiklar1 yerden devam edebileceklerini ifade etmek, onlarin sosyal ve
psikolojik konforunu saglama agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak kesin bir sinir
belirlenememekle birlikte, bu siirecin hastanin kisisel 6zelliklerine ve kendini iyi
hissetmesine bagli oldugu bildirilmektedir. Hekim Kontrolii: Hastaya eve geldik-
ten sonra ameliyat yarasinda kizariklik, 6demi, ileri derecede hassasiyet, akinti,
ameliyat Oncesi agrilara benzer gogiis agrilarinin tekrar baglamasi, gogiis, boyun
veya omuzda derin nefes almakla artan agri, iki ti¢ giin siire ile 38 °C'nin {izerin-
de ates olmasy, istirahat sirasinda solunum sikintisi, viicutta yaygin morarma ve
kanamalarin olmasi durumunda acil olarak hastaneye gitmesinin 6nemi vurgu-
lanmalidur.

Cinsel Yasam: A¢ik kalp ameliyat1 sonrasi, hemen her birey ve esinin cinsel ya-
sam ile ilgili endiseleri vardir. Hastalara kendilerini iyi ve dinlenmis hissettikleri
zaman cinsel iliskide bulunabilecekleri ancak sternumu zorlayan pozisyonlardan
kaginmalari, kendilerinin yorgun ve duygusal olarak gergin hissettiklerinde cinsel
aktiviteyi ertelemeleri, kadin hastalarin gebeliklerini mutlaka hekim kontroliinde
planlamasi gerektigi vurgulanmalidir.

SONUC

Cerrahi girisim uygulamalarinda hasta bireyin saglik bakim gereksinimleri-
nin tanimlanmasi ve bireye 6zgii bakim verilmesinde sistematik bir yéntem olan
hemsirelik siireci kullanilmakta ve siire¢ hemsirelik bakiminin temelini olustur-
maktadir. Saglik bakim profesyoneli olan hemsireler, bakim verdikleri hastalarin
saglikli yasam bi¢imi davranislarini ve yasam kalitelerini degerlendirip, hastalarin
gereksinimlerine yonelik bireysel bakimi en {ist diizeyde planlayip uygulayabil-
melidirler.
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