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KOLOREKTAL KANSERLI HASTANIN OREM'IN 0Z
BAKIM EKSIiKLIGI TEORISI'NE GORE HEMSIRELIK
BAKIMI

Nursen KULAKAC!
Aylin AYDIN SAYILAN?

GIRIS

Kolorektal kanserler (KRK) son yillarda insidans ve mortalite oran1 giderek
artan 6nemli bir kanser tiiriidiir. Uluslararas: Kanser Arastirmalar1 Kurumu (In-
ternational Agency For Research On Cancer-IARC) (2019) verilerine gore, ko-
lorektal kanserler, diinyada insidans siralamasinda %?9,7 ile 3. sirada, mortalite
siralamasinda %9.2 ile 2. sirada gelmektedir . Kolorektal kanserler erkeklerde
kadinlardan daha fazla goriilmektedir . KRK riski yasla birlikte artar ve yeni
KRK vakalarinin yaklagik % 90’1na 50 yasindan sonra tani konmaktadir. Kolorek-
tal kanser tarama programlarinin ve tedavideki ilerlemelerin artmasiyla KRK insi-
dansi azalmakta ve bu hastaliga sahip bireylerin yasam siireleri de artmaktadir @.

KOLOREKTAL KANSER ETIYOLOJi VE PATOFIZYOLOJi

KRK igin risk faktorleri arasinda kirmizi veya islenmis et, obezite (viicut kitle
indeksi 230 kg / m2), sedanter yasam, alkol ve sigara kullanimi, yetersiz meyve ve
sebze alimi yer almaktadir. Ayrica kalitsal adenomato6z polipoz ve irritabl bagir-
sak sendromu oOykiisii gibi genetik durumlar da, KRK igin risk faktériidiir. KRK
vakalarinin yaklagik {igte birinin ailesinde KRK 6ykiisii, %5-%10"unda genetik
hastaliklar goriilmektedir. Egzersiz, yeterli miktarda meyve, sebze ve tahil iceren
bir diyet ve non steroid anti inflamatuar (NSAI) ‘larin uzun siireli kullanimi KRK
riskini azaltmaktadir. KRK’lerin yaklasik %851 ise adenomatdz poliplerden kay-
naklanmaktadir ©.
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