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KOLOREKTAL KANSERLİ HASTANIN OREM'İN ÖZ 
BAKIM EKSİKLİĞİ TEORİSİ’NE GÖRE HEMŞİRELİK 

BAKIMI

Nurşen KULAKAÇ1

Aylin AYDIN SAYILAN2

GİRİŞ

Kolorektal kanserler (KRK) son yıllarda insidans ve mortalite oranı giderek 
artan önemli bir kanser türüdür. Uluslararası Kanser Araştırmaları Kurumu (In-
ternatıonal Agency For Research On Cancer-IARC) (2019) verilerine göre, ko-
lorektal kanserler, dünyada insidans sıralamasında %9,7 ile 3. sırada, mortalite 
sıralamasında %9.2 ile 2. sırada gelmektedir (1). Kolorektal kanserler erkeklerde 
kadınlardan daha fazla görülmektedir (1). KRK riski yaşla birlikte artar ve yeni 
KRK vakalarının yaklaşık % 90’ına 50 yaşından sonra tanı konmaktadır. Kolorek-
tal kanser tarama programlarının ve tedavideki ilerlemelerin artmasıyla KRK insi-
dansı azalmakta ve bu hastalığa sahip bireylerin yaşam süreleri de artmaktadır (2).

KOLOREKTAL KANSER ETİYOLOJİ VE PATOFİZYOLOJİ

KRK için risk faktörleri arasında kırmızı veya işlenmiş et, obezite (vücut kitle 
indeksi ≥30 kg / m2), sedanter yaşam, alkol ve sigara kullanımı, yetersiz meyve ve 
sebze alımı yer almaktadır. Ayrıca kalıtsal adenomatöz polipoz ve irritabl bağır-
sak sendromu öyküsü gibi genetik durumlar da, KRK için risk faktörüdür. KRK 
vakalarının yaklaşık üçte birinin ailesinde KRK öyküsü, %5-%10’unda genetik 
hastalıklar görülmektedir. Egzersiz, yeterli miktarda meyve, sebze ve tahıl içeren 
bir diyet ve non steroid anti inflamatuar (NSAI) ‘ların uzun süreli kullanımı KRK 
riskini azaltmaktadır. KRK’lerin yaklaşık %85’i ise adenomatöz poliplerden kay-
naklanmaktadır (3).
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