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DAVRANIS DEGISIMINI MOTIVE ETME SANATTI:
SAGLIK ALANINDA MOTiVASYONEL GORUSME
IPUCLARI

Kiibra INCIRKUS!

GIRIS

Tiim diinyada yasa bagl 6liim oranlarinin azalmasi, niifusun yaslanmasi, or-
talama yasam beklentisinin artmasi ile bulasic1 hastaliklarin yani sira; kronik has-
taliklar ve zihinsel saglik problemleri ciddiyetini artirmis, saglik oncelikleri de-
gismis ve saglik sistemleri yeniden sekillenmistir. ¥ Diger yandan artmakta olan
hastaliklarin neredeyse tamamu fiziksel hareketsizlik, sagliksiz beslenme, sigara ve
alkol kullanimi, obezite, yiiksek kan basinci gibi degistirilebilir risk faktorleriyle
iligkilidir ve saglikli davranislarin kazanilmasiyla biiyiik dl¢tide onlenebilir veya
kontrol altina alinabilirler. ' Saglig1 etkileyen davraniglarin degisimi ve dolayi-
styla klinik sonuglarin iyilestirilmesinde geleneksel bilgi verme tek basina yetersiz
oldugu i¢in; aktif katilim ve igbirligine yardimci olan, birey merkezli yaklasimla-
rin kullanimi artmaktadir. @7 Bu dogrultuda genel saglik hizmetlerinde saglikli
davranis degisikligini tesvik etmek ve siirdiirmek i¢in motivasyonel goriisme uy-
gulamalarinin giderek yayginlastig: belirtilmektedir. -+ ®

MOTiIVASYONEL GORUSME

Motivasyonel goriisme; uygulamasi ve 6grenmesi kolay, kisa siirede kalic1 et-
kileri olan, kanit-temelli ve birey-odakli bir yontemdir. * ' Temel amaci, birey-
lerin bir davranis1 degistirip degistirmeme konusundaki ikilemlerini fark edip ¢o-
ziimlemelerine yardimci olmaktir ve 6zellikle degisime hazir olma diizeyi diisiik
olan kisilerde daha etkili oldugu goriilmektedir. * Insanlar1 yapmak istemedikle-
ri seyleri yapmaya ikna etmeyi degil; aksine onlarin i¢sel motivasyonlarini ortaya
¢ikarmay1 hedeflemektedir. Yonetmekten ¢ok rehberlik etmeyi, giiresmekten ¢ok
dans etmeyi, konusmaktan ¢ok dinlemeyi igerir. Katilimci, yol gosterici, uyarici ve
hasta otonomisini onurlandiran bir ruha sahiptir. #1012
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