Boliim 6

PALYATIF BAKIM VE HEMSIRELIK

Hicran YILDIZ!
Serkan BUDAK?

GIRIS

Palyatif bakim hemsireligi, biitiinciil bir yaklasim gerektirmektedir. Palyatif
bakimin etkin sekilde sunulabilmesi i¢in, hemsirelerin giiglii kisiler aras: beceri-
lere ve klinik bilgiye sahip olmalari, bireye saygi duymalari, 6zerklik, mahremi-
yet, adalet ve esitlik ilkeleriyle hareket etmeleri gerekmektedir. Palyatif bakimda
tedavi goren hastalara ve ailelerine hastaliklar: siiresince biiyiik 6l¢iide destek ve-
ren, bakim saglayan ve 6liim aninda yanlarinda en ¢ok bulunan saglik personeli,
hemgiredir 2.

Palyatif Bakim Kavrami

Tiirk Dil Kurumuna gore palyatif kelimesi, “tedavi edici etkisi olmayip agrilar
gegici siire ile azaltan ve yok eden” anlamina gelmektedir . Tedavilerin yetersiz
oldugu ve 6liimciil boyutta olan hastaligi bulunan hastalara ve yakinlarina verilen
destekleyici bakim olarak da tanimlanmaktadir ¢*. Palyatif bakimda, terminal
donemde bulunan hastanin yasam kalitesinin arttirilmasi amaglanmaktadir. Son
donemde uygulanan tedaviler ile yagam stiresinin uzamasi ve kronik olan hasta-
liklarin artmasiyla palyatif bakima duyulan gereksinim de artmigtir ©©.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) * niin 2002 yilinda yaptig1 tanimlamada palyatif
bakim, “hayat1 tehdit eden problemler ile karsilasan hastalarin ve yakinlarinin
yasam kalitesini, agrisin1 ve psikososyal, spiritiiel ve fiziksel boyutta olan diger
problemlerini erken siirecte tespit edip degerlendiren ve tedavi eden bir yakla-
sim” olarak ifade edilmistir. DSO, 2014 yilinda bu tanima, “palyatif bakimin tiim
hekimlerin vicdani sorumlulugu oldugu ve hasta yakinlarina bu dénemde ve
ozellikle yas doneminde fiziksel, manevi, ve psikososyal agidan destek verilmesi”
konularini eklemistir 7.

Palyatif bakim, yasami tehdit eden ciddi hastaligi bulunan tiim hastalara ve
ailelerine uygun, disiplinler arasi terap6tik bir model olarak da tanimlanmaktadir.

' Dog. Dr., Bursa Uludag Universitesi, hicran@uludag.edu.tr
2 Ogr. Gér., Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, serkan.budak@ksbu.edu.tr
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Giincel Hemsirelik Calismalari

SONUC

Palyatif bakim hemsireligi, palyatif bakim ihtiyac1 duyan tiim hasta ve hasta
yakinlarinin yasam kalitesini arttirmay1 amaglayan terapotik ve biitiinciil bir yak-
lagimin 6n plana ¢iktig1 bir hemsirelik bakimidir. Palyatif bakim hemsirelerinin
olumle ilgili kendi duygu ve diisiinceleri ile ylizlesmeleri ve bunlar1 kabullenme-
leri, 6lim ve oliimle ilgili konulardan kaynaklanan stres, korku ve endiseleri ile
nasil bas edebileceklerini, palayatif bakim gereksinimi olan hasta ve ailelerinin
gereksinim duydugu bakim ihtiyaglarini ve bu siiregte karsilagilabilecek sorunlar
ve ¢oziim Onerileri konusunda bilgi ve beceri sahibi olmasi, bu konulara yénelik
egitim almasi, palyatif bakim siirecinin etkin bir sekilde siirdiiriilmesi agisindan
son derece 6nemlidir. Bu konudaki egitimlerin standardize edilmesi, egitimlerin
mezuniyet sonrasi donemde de siirekliliginin saglanmasi gerekmektedir.
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