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AKUPRESUR UYGULAMASININ TiP 2 DiYABET
HASTALARINDA POLINOROPATI iLE iLISKILi AGRI
VE UYKU KALITESINE ETKISI
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GIRIS

1. DIYABETIN TANIMI

Diyabet, insiilin eksikligi ya da insiilin etkisindeki defektler nedeniyle orga-
nizmanin karbonhidrat, yag ve proteinlerden yeterince yararlanamadigy, siirekli
tibbi bakim gerektiren, kronik, genis spektrumlu bir metabolizma bozuklugudur.'
Diyabetli bireyler, glisemik kontrole ek olarak risk azaltmaya yonelik birgok stra-
teji ile siirekli tibbi bakima ihtiya¢ duymaktadirlar.” Bu nedenle diyabet bugiin
endise verici sinirlar olan, yarim milyar insanin savastigi, diinya ¢apinda 6nemli
bir saglik sorunudur.>**

2. DIYABETIN EPIDEMIYOLOJiSi

Diinya gapinda 2019 yili itibariyle 20-79 yas araliginda 463 milyon diyabetli
bulunmaktadir. Bu sayinin 2030a kadar 578 milyona ve 2045 yilina kadar 699
milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. En biiyiik artisin, diisitk ve orta gelirli
tilkelerde olmasi beklenmektedir.

Tirkiyede 2019 itibariyle 6,4 milyon diyabetli bulunmaktadir. Bu sayinin 2045
yili itibariyle 10,4 milyona ulasacag: ve Tiirkiyenin diyabetli birey sayisiyla diinya
genelinde ilk 10 iilke arasina girecegi tahmin edilmektedir.”

3. DIYABETIN SINIFLANDIRILMASI

Diyabet klinik olarak dort sinifta incelenmektedir.>*
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lamalarini gelistirmeleri, etkin stratejiler belirlemeleri ve saglikli/hasta bireylerde

bu uygulamalar: etkin ve dogru sekilde kullanmalar1 beklenmektedir.*®

Akupresur, hemgirelik girisimleri siniflamasinda yer alan bir uygulamadir.

Akupresurun biitiinciil bir yaklasimi icermesi, alternatif yontemlere olan inang,

6z bakimini gergeklestirmek icin bagka firsatlar1 da degerlendirme gibi nedenlerle

bireyler tamamlayici ve alternatif yaklagimlarin kullanimini tercih etmektedir.”

Akupresur uygulamasinda hemsirenin sorumluluklar: sunlardir;* %

Her hastanin ihtiyaglarina yonelik olarak uygulama yapmali ve yan etki goriil-
meden, semptomlar: azaltarak hastalar1 6z bakimlarina katilmalar: yoniinde
tesvik etmelidir.

Akupresur uygulamasini kanitlara dayandirarak, hastalara danigsmanlik yap-
mali, hasta zararina ve kétiiye kullanima neden olabilecek durumlara engel
olmalidir.

Uygulamay1 yaparken hastanin durumunu, kaynaklar ve kurum politikas:
gibi etmenleri g6z 6niinde bulundurmalidir.

Hasta se¢imi ile ilgili etik degerlere ve hastanin iyilik haline saygi duymalidir.
Bireyler bakim ve tedaviyle ilgili kendi kararlarini verme hakkina sahiptirler.
Bu nedenle hastalarin tedaviyle ilgili bilgilendirilmis bir se¢cim yapmalari i¢in
uygun ve yeterli bilgiyi saglamaktan sorumludur ve karar verme siirecinde
hastaya yardimci olmalidir.

Akupresur uygulamasindan 6nce yapilacak tiim girisimlerle ilgili potansiyel
yarar ve zararlar1 tanilamakla sorumludur.

Akupresurun hastanin saglik durumu {izerindeki etkilerini degerlendirebil-
meli ve ilave bilgi, beceri ve uzmanlik gerektiginde bunu kabul edebilmelidir.
Birey i¢in risk ve yararlar1 tanilamak amaciyla akupresurun etkileri ve eylemle
ilgili yeterli bilgi sahibi olmali ve girisimin uygun olup olmadigin1 belirlemek
i¢in bilgiyi saglayacak mevcut kaynaklara ulasabilmelidir.
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