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Bölüm 3

DİYABETLİ BİREYLERDE ALGILANAN STİGMA İLE 
DİYABET YÖNETİMİNE İLİŞKİN ÖZ-ETKİLİLİK VE 

BENLİK SAYGISI İLİŞKİSİ

Ayfer ÖZTÜRK1

GİRİŞ

Diyabet karbonhidrat, protein ve yağ metabolizmalarında anormalliklerle ve 
bunlara eşlik eden klinik ve biyokimyasal bulgularla karakterize kronik bir hasta-
lıktır.(1) Diyabetin görülme sıklığı tüm dünyada giderek artmaktadır. Dünya Sağ-
lık Örgütü (World Health Organization, WHO) 2000 yılı verilerine göre dünya 
üzerinde 175 milyon diyabetik insan varken yine WHO tahmini verilerine göre 
2025 yılı itibariyle bu sayının 300 milyona ulaşması beklenmektedir.(2) Dünyada 
yaklaşık 2 milyon kişi diyabet nedeniyle hayatını kaybetmektedir.(3) TURDEP ça-
lışmasında diyabet sıklığı ülkemizde %7.2 olarak bildirilmiştir (%2.3’ü daha önce 
tanı almamış bireylerden oluşmaktadır) ve TURDEP-II çalışmanın raporlarına 
göre Türkiye’de diyabetli insan sayısı yaklaşık 6.5 milyon kişidir.(4,5) Diyabetin çe-
şitli tipleri vardır ve tanı biyokimyasal olarak konulur.(6) Tip 2 Diyabet tüm diya-
bet vakalarının %80-90’ını oluşturmaktadır.(7)

Diyabet endokrin sisteme ait süreğen bir hastalık olmakla birlikte, yaşamın 
her alanını etkileyen, psikiyatrik ve psikososyal boyutları olan bir durumdur.(8,9) 
Diyabetli hasta için kronik bir hastalığa sahip olduğunu ve yaşam biçimini değiş-
tirmesi gerektiğini kabul etmek çoğunlukla zordur.(10,11) Bununla birlikte diyabetli 
bireyler çevresindeki insanlar tarafından baskı ve damgalanmaları (stigma) nede-
niyle de psikolojik sorunlar yaşayabilirler.(12) Stigma diyabetli bireyler tarafından 
karşılaşılan önemli bir sorundur ve son yıllarda diyabetli bireyler tarafından algı-
lanan stigmanın diyabet yönetimi, benlik saygısı, yaşam kalitesi üzerine etkilerini 
araştıran çalışmalara ilgi artmıştır.
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iyilik halinin azalması yoluyla hastaların sağlık arama davranışlarını etkileyebilir 
ve öz bakımı engelleyebilir.(22,31)

Ülkemizdeki literatür incelendiğinde, diyabetin depresyon, yaşam kalitesi, 
diyabette öz etkililik, benlik saygısı gibi psikososyal yönlerine vurgu yapan ça-
lışmalar bulunmakla birlikte özellikle damgalamanın bu konudaki aracı rolünü 
araştıran çalışma bulunmamaktadır.(8,15,63,66-70) Ayrıca ülkemizde diyabetli bireyler 
tarafından algılanan damgalamayı değerlendirmeye yönelik bir ölçme aracının 
bulunmadığı dikkat çekmektedir.

Diyabette yaşam kalitesi ve bakım kalitesinin iyileştirilmesi, uygun anti-stigma 
stratejileri geliştirerek ve uygulayarak diyabetle ilgili damgalamanın üstesinden 
gelmeyi gerektirir. Diyabetli bireylerde kendini damgalama sağlık profesyonelle-
ri tarafından günlük uygulamaları sırasında gözlemlenebilir. Diyabet tedavisinin 
etkinliğini optimize etmeye yardımcı olmak için sağlık uzmanları, hastaların ken-
dilerini damgalama yaşayıp yaşamadıklarını düzenli olarak değerlendirebilir ve 
daha sonra benlik saygısını artırmak için yardımcı olabilir.(31) Diyabetli bireyler 
için damgalayıcı tutum ve uygulamalar karşısında başa çıkma ve dayanıklılığı ar-
tırmaya yönelik müdahaleler, psikolojik sonuçların iyileştirilmesini ve optimal öz 
bakımın önündeki engellerin en aza indirilmesi açısından faydalı olabilir. Sağlık 
profesyonelleri, en azından damgalamayı, ele alınması gereken sıkıntıya neden 
olan olası bir konu olarak değerlendirmelidir.(20,21)
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