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DIYABETLI BIREYLERDE ALGILANAN STIGMA ILE
DIYABET YONETIMINE iLISKIN OZ-ETKILILIK VE
BENLIK SAYGISI iLISKisI

Ayfer OZTURK!

GIRIS

Diyabet karbonhidrat, protein ve yag metabolizmalarinda anormalliklerle ve
bunlara eglik eden klinik ve biyokimyasal bulgularla karakterize kronik bir hasta-
liktir.") Diyabetin goriilme siklig1 tiim diinyada giderek artmaktadir. Diinya Sag-
lik Orgiitii (World Health Organization, WHO) 2000 yili verilerine gére diinya
tizerinde 175 milyon diyabetik insan varken yine WHO tahmini verilerine gore
2025 yil itibariyle bu saymin 300 milyona ulagmasi beklenmektedir.®’ Diinyada
yaklasik 2 milyon kisi diyabet nedeniyle hayatini kaybetmektedir.”’ TURDEP ca-
ligmasinda diyabet siklig1 tilkemizde %7.2 olarak bildirilmistir (%2.3’ti daha 6nce
tan1 almamis bireylerden olusmaktadir) ve TURDEP-II ¢alismanin raporlarina
gore Tirkiyede diyabetli insan sayisi yaklagik 6.5 milyon kisidir.** Diyabetin ge-
sitli tipleri vardir ve tani biyokimyasal olarak konulur.® Tip 2 Diyabet tim diya-
bet vakalarinin %80-90’1n1 olugturmaktadir.”

Diyabet endokrin sisteme ait siiregen bir hastalik olmakla birlikte, yasamin
her alanin etkileyen, psikiyatrik ve psikososyal boyutlar1 olan bir durumdur.®”
Diyabetli hasta icin kronik bir hastaliga sahip oldugunu ve yasam bi¢imini degis-
tirmesi gerektigini kabul etmek ¢ogunlukla zordur."®'” Bununla birlikte diyabetli
bireyler ¢evresindeki insanlar tarafindan baski ve damgalanmalari (stigma) nede-
niyle de psikolojik sorunlar yagayabilirler."? Stigma diyabetli bireyler tarafindan
karsilagilan 6nemli bir sorundur ve son yillarda diyabetli bireyler tarafindan algi-
lanan stigmanin diyabet yonetimi, benlik saygisi, yasam kalitesi tizerine etkilerini
aragtiran ¢alismalara ilgi artmistir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Bartin Universitesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Bartin/
TURKIYE ayferozturk.83@yahoo.com
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iyilik halinin azalmasi yoluyla hastalarin saglik arama davraniglarini etkileyebilir
ve 6z bakimi engelleyebilir.?>*)

Ulkemizdeki literatiir incelendiginde, diyabetin depresyon, yasam kalitesi,
diyabette 6z etkililik, benlik saygis1 gibi psikososyal yonlerine vurgu yapan ga-
ligmalar bulunmakla birlikte 6zellikle damgalamanin bu konudaki araci roliini
arastiran ¢aligma bulunmamaktadir.®>6670 Ayrica tilkemizde diyabetli bireyler
tarafindan algilanan damgalamay1 degerlendirmeye yonelik bir 6l¢me aracinin
bulunmadig dikkat ¢ekmektedir.

Diyabette yasam kalitesi ve bakim kalitesinin iyilestirilmesi, uygun anti-stigma
stratejileri gelistirerek ve uygulayarak diyabetle ilgili damgalamanin iistesinden
gelmeyi gerektirir. Diyabetli bireylerde kendini damgalama saglik profesyonelle-
ri tarafindan giinliik uygulamalar1 sirasinda gozlemlenebilir. Diyabet tedavisinin
etkinligini optimize etmeye yardimci olmak i¢in saglik uzmanlari, hastalarin ken-
dilerini damgalama yasayip yasamadiklarini diizenli olarak degerlendirebilir ve
daha sonra benlik saygisini artirmak i¢in yardimei olabilir.®V Diyabetli bireyler
i¢cin damgalayic1 tutum ve uygulamalar karsisinda basa ¢ikma ve dayaniklilig: ar-
tirmaya yonelik miidahaleler, psikolojik sonuglarin iyilestirilmesini ve optimal 6z
bakimin dniindeki engellerin en aza indirilmesi agisindan faydali olabilir. Saghik
profesyonelleri, en azindan damgalamayi, ele alinmasi gereken sikintiya neden
olan olas1 bir konu olarak degerlendirmelidir.?**
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