
- 15 -

Bölüm 2

HEMŞİRELERİN HASTANE ENFEKSİYONLARININ 
ÖNLENMESİNE İLİŞKİN BİLGİ DÜZEYLERİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ

Seyhan ÇERÇİ1

Aygül YANIK2

Ebru SEVİNÇ3

Birol TOK4

GIRIŞ

Hastane Enfeksiyonu (HE), dünyanın ilgilendiği önemli sağlık sorunları ara-
sında yer almaktadır(1). Hastalık Kontrol ve Korunma Merkezi (HKKM: Centers 
for Disease Control-Prevention) ve Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından önem-
li ölüm, hastalık kaynağı olup, aynı zamanda maliyeti yüksek ancak önlenebilen 
bir durum olarak kabul edilmektedir(2). HE, herhangi bir enfeksiyon kaynağının 
kuluçka döneminde olmaması, hastada herhangi bir enfeksiyonun bulunmaması, 
hastaneye yattıktan 48-72 saat sonra veya taburcu olduktan sonraki 10 gün içe-
risinde gelişen enfeksiyon olarak tanımlanmaktadır(3). Cerrahi alan enfeksiyon-
ları ise, ameliyattan sonraki 30 gün içinde gelişen enfeksiyondur. Eğer hastaya 
implant takılmış ise, ameliyattan sonraki bir yıl içinde gelişen enfeksiyonlar da 
cerrahi alan enfeksiyonu olarak adlandırılmaktadır. HE’nun tanımı için genellik-
le HKKM tanımları kullanılmakta ve öne çıkan ölüm ve hastalık kaynağı olarak 
gösterilmektedir(4). Hastada meydana gelen bir enfeksiyonun HE olup olmadığına 
bir takım destekleyici bulgular (klinik gözlem, laboratuvar sonuçları, hastanın ka-
yıtları) dikkate alınarak karar verilmektedir. HE, hastanede yatan hastaların %5-
15’ini etkileyerek, yatış süresini uzatmakta ve buna bağlı olarak maliyetlerin de 
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man zaman hastalar, hasta yakınları ve bağlı çalışanlar dahil edilmeli, izlenmeli 
ve denetlenmelidir.

Bu çalışmanın sağlık yöneticileri ve çalışanlarının (hastane yöneticisi, doktor, 
hemşire, ebe, teknisyen) HE konusunda farkındalığını arttırması ve HE’nu önle-
meye yönelik eğitim politikaları geliştirilmesine katkı sağlaması beklenmektedir. 
Araştırmacıların hastane enfeksiyonları konusunda daha spesifik, daha kapsamlı 
araştırmalar yapmaları önerilmektedir.
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