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GLOKOMUN GUNCEL TEDAVISINDE KULLANILAN
LAZER TRABEKULOPLASTI YONTEMLERI

Abdulgani KAYMAZ?!

GLOKOM VE TANIMI

Glokom, tiim diinyada goriilen, optik sinirdeki hasar ile geri doniisiimsiiz
gorme kaybina yol acan hastaliklarin baginda yer alir.'! Nispeten ge¢ bir agamaya
kadar asemptomatik olabilecegi igin tan1 siklikla gecikir. Hastaligin erken dénem-
de taninmasi ve tedaviye baslanmasi bu ytizden 6nem arz etmektedir. Glokomun
patogenezi tam olarak anlagilmasa da goz ici basinci (GIB) seviyesi retina gangli-
yon hiicre 6liimii ile iligkilidir. Siliyer cisim tarafindan sentezlenen hiimér akoéziin
(HA) salgillanmasi ve iki bagimsiz yoldan - trabekiiler ag (TM) ve iiveoskleral
yol - drenaji arasindaki denge, GIB'’i belirler. Primer agik acili glokomlu (PAAG)
hastalarda, TMde akoz cikisina karsi artan bir direng s6z konusudur. Aksine, ac1
kapanmasi glokomu (AKG) olan hastalarda drenaj yollarina erisim tipik olarak
iris tarafindan engellenmistir.”

Glokomun biyolojik temeli tam olarak anlagilamamustir ve ilerlemesine kat-
kida bulunan faktérler tam olarak aydinlatilamamugtir. Ileri yas, ailede glokom
oykiisii, siyah 1rk, sistemik veya topikal kortikosteroid kullanimi ve yiiksek GIB
glokomda bilinen baslica risk faktorleridir."* Optik sinir bas1 ve devaminda bo-
zulmus mikro sirkiilasyon, eksitotoksisite ve oksidatif stresin de glokoma neden
olabilecegi bildirilmistir.* Ancak temel olarak optik sinir hasarinin GIB seviyesi
ile iligkili oldugu bilinmektedir.”

Glokomun en énemli risk faktorlerinden biri yastir. Ozellikle 40 yasindan
sonra gdz muayenesine gelen hastalarin GIB’ine mutlaka bakilmalidir. Glokomun
prevalansi gittikce artmakta olup 40-80 yas arasi niifus igin % 3,54’tiir.° 2013 yilin-
da, diinya ¢apinda glokomlu kisi (40-80 yas aras1) sayist 64,3 milyon iken, 2020de
76,0 milyona ulagsmistir. 2040 yilinda ise 111,8 milyona kadar ulasacag: tahmin
edilmektedir.® Glokomlu hastalarin yarisindan fazlasini PAAG hastalar olustur-
maktadir. Hastaligin ¢ogunlukla Asya ve Afrika kokenli insanlar: etkiledigi bi-
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