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GLOKOMUN GÜNCEL TEDAVİSİNDE KULLANILAN 
LAZER TRABEKÜLOPLASTİ YÖNTEMLERİ

Abdulgani KAYMAZ1

GLOKOM VE TANIMI

Glokom, tüm dünyada görülen, optik sinirdeki hasar ile geri dönüşümsüz 
görme kaybına yol açan hastalıkların başında yer alır.1 Nispeten geç bir aşamaya 
kadar asemptomatik olabileceği için tanı sıklıkla gecikir. Hastalığın erken dönem-
de tanınması ve tedaviye başlanması bu yüzden önem arz etmektedir. Glokomun 
patogenezi tam olarak anlaşılmasa da göz içi basıncı (GİB) seviyesi retina gangli-
yon hücre ölümü ile ilişkilidir. Siliyer cisim tarafından sentezlenen hümör aközün 
(HA) salgılanması ve iki bağımsız yoldan - trabeküler ağ (TM) ve üveoskleral 
yol - drenajı arasındaki denge, GİB’i belirler. Primer açık açılı glokomlu (PAAG) 
hastalarda, TM’de aköz çıkışına karşı artan bir direnç söz konusudur. Aksine, açı 
kapanması glokomu (AKG) olan hastalarda drenaj yollarına erişim tipik olarak 
iris tarafından engellenmiştir.2

Glokomun biyolojik temeli tam olarak anlaşılamamıştır ve ilerlemesine kat-
kıda bulunan faktörler tam olarak aydınlatılamamıştır. İleri yaş, ailede glokom 
öyküsü, siyah ırk, sistemik veya topikal kortikosteroid kullanımı ve yüksek GİB 
glokomda bilinen başlıca risk faktörleridir.1, 3 Optik sinir başı ve devamında bo-
zulmuş mikro sirkülasyon, eksitotoksisite ve oksidatif stresin de glokoma neden 
olabileceği bildirilmiştir.4 Ancak temel olarak optik sinir hasarının GİB seviyesi 
ile ilişkili olduğu bilinmektedir.5

Glokomun en önemli risk faktörlerinden biri yaştır. Özellikle 40 yaşından 
sonra göz muayenesine gelen hastaların GİB’ine mutlaka bakılmalıdır. Glokomun 
prevalansı gittikçe artmakta olup 40-80 yaş arası nüfus için % 3,54’tür.6 2013 yılın-
da, dünya çapında glokomlu kişi (40-80 yaş arası) sayısı 64,3 milyon iken, 2020’de 
76,0 milyona ulaşmıştır. 2040 yılında ise 111,8 milyona kadar ulaşacağı tahmin 
edilmektedir.6 Glokomlu hastaların yarısından fazlasını PAAG hastalar oluştur-
maktadır. Hastalığın çoğunlukla Asya ve Afrika kökenli insanları etkilediği bi-
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