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KOVID-19 VE GOZ HASTALIKLARINA YAKLASIM

Zeynep KAYAARASI OZTURKER!

GIRIS

Yeni koronaviriis hastalig1 2019 (COVID-19), siddetli akut solunum yolu in-
feksiyonu ve hiperkoagiilasyonla karakterize olan ve koronaviriis ailesinden olan
siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii 2 (SARS-CoV-2)’nin neden
oldugu bir hastaliktir. Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde baglayan bu yeni ve
hizli yayilan salgin nedeniyle 30 Ocak 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tiim diinyada halk saglig1 acisindan acil durum ilan etmis ve pandemi tedbirle-
rinin alinmasini énermistir.' 14 Mayis 2020 tarihi itibariyle 213 tilkede toplam
4.442.466 kisi infekte olup, 298.322 kisi hayatini kaybetmistir. DSO, daha 6nceki
yillarda gelisen koronaviriis infeksiyonlarindan olan Ortadogu Solunum Sendro-
mu (MERS) ve Siddetli Akut solunum Yolu sendromu (SARS) salgini deneyimle-
rine dayanarak kisisel koruyucu ekipman (KKE) i¢in bir dizi 6neri yayinlamistir.?
Bu oneriler iginde SARS-CoV-2 ‘nin goz yoluyla bulasma ihtimaline kars1 koru-
yucu gozliik ve yiiz koruma siperi kullanilmasi da yer almaktadir.

SARS salgini sirasinda Singapurda yapilan bir ¢alismada, hastalarin gozyas:
orneklerinde SARS-CoV tespit edilmistir.* SARS-CoV’un okiiler sekresyonlar ile
kisiden kisiye bulasabildigi ve saglik calisanlarina bulasmasinda koruyucu goz
ekipmanlarinin kullanilmamis olmasinin 6nemli bir risk faktorii oldugu bildiril-
mistir.* Bu durum SARS-CoV-2 ile infekte olan kisilerde de 6nemini korumus ve
ozellikle goz saglhig ile ilgilenen saglik personeli ve 6n cephede ¢alisan saglik ekip-
lerinin dikkatli olmasi gereken bir konu olarak giindeme gelmistir. Son raporlara
gore, hastaligin tan1 ve tedavisinde yer alan gok sayida goz doktoru SARS-CoV-2%e
bagli pnomoni tanis1 almistir. Bu doktorlarin hastalarin gézyasi veya konjonktival
sekresyonlari ile temas ettiginden siiphelenilmektedir.”

KOVID-19 hastalarinda goz kizariklig1 ve tahrisine dair gesitli raporlar bildi-
rilmistir, bu da konjonktivitin SARS-CoV-2 infeksiyonunun okiiler bir belirtisi
olabilecegini diisiindiirmektedir.*® Konjonktivit sik goriilen bir gz hastalig1 oldu-
gundan, goz doktorlar1 KOVID-19’u bir hastay1 degerlendiren ilk kisiler olabilir.
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KOMPLIKASYONLAR

COVID-19% bagl goz bulgularinin herhangi bir komplikasyonu bildirilme-
mistir, ancak bu hastalarin daha genis serilerde ve daha uzun siireli takibi heniiz
yapilmamustir.

HASTA EGITIiMi VE YONETIiMI

Hastalig1 6nleme stratejileri yayilimi sinirlamak icin hayati 6neme sahiptir. Fi-
ziksel mesafeyi koruma ve hijyen kurallarina ek olarak, hastalar gozlere ve yiize
dogrudan dokunmayi en aza indirecek sekilde dikkatli olmalidirlar. Ayrica kon-
takt lens kullanimini en aza indirmek, kozmetik kullanimindan ka¢inmak, gozliik
ve giines gozligi kullanmak koruyucu olabilir.

Ayakta veya yatarak tedavi edilen ve cerrahi uygulanan durumlarda COVID-19
hastalarini yonetmek ve hastaligin yayilmasini basarili bir sekilde azaltmak i¢in
disiplinler arasi bir yaklasim gerekir. Hastane yonetimi, saglik personeli ve teda-
rik¢iler arasinda agik bir iletisim olmali, hastalarin taranmasi, KKE kullanimi ve
tele-t1p gibi yeni teknolojilerin kullanilmas: konusunda is birligi olusturulmalidir.

Yeni SARS-CoV-2’ye kars as1 ve tedavi ¢aligmalar son hizla devam etmekte-
dir. Etkili agilama viriisiin yayilmasini engellemede ve hastaligin eradike edilme-
sinde 6nemli bir rol oynayabilir. Ancak, bu soruna yoénelik bilimsel ¢abalar heniiz
yeni baglamistir ve viriisiin biyolojik 6zellikleri ve epidemiyolojisi hakkinda 6gre-
nilmesi gereken ¢ok sey vardir.
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