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RETINAL VEN TIKANIKLIKLARI RiSK FAKTORLERI

Veysel CANKURTARAN!

GIRIS

Retinal ven tikaniklig1 (RVT), retinal vaskiiler hastaliklara bagli gorme kayb1
nedenleri arasinda diyabetik retinopatiden sonra en sik ikinci hastaliktir. Makula
6demi RVT olgularindaki ciddi gorme kaybinin yaygin bir nedenidir ve Starling
yasasina gore tikanan retinal venlerden retinal dokulara dogru siv1 gecisi gercek-
lesmektedir. Kapiller endotel siki baglantilarindaki hasara bagli kan-retina bari-
yerinin bozulmasy,'? vitreoretinal yapisiklik ve ¢ekinti* ve retinada tiretilerek vit-
reus icine salgilanan damar gecirgenligini artiran faktorler®® makula 6deminin
geliminde patogenezden sorumludur. RVT olgulary, tikanan damar diizeyine gore
retinal ven dal tikaniklig1 (RVDT) veya santral RVT (SRVT) olarak iki ana gruba
ayrilir. RVDT retinal arter ve venlerin ¢aprazlasma bolgelerine yakin gerceklesir-
ken, SRVT optik sinir lamina kribrosa bolgesi veya yakininda goriiliir.”*

RVT olgularinda klinik asemtomatik olabilecegi gibi degisik diizeylerdeki gor-
me kayiplar1 genellikle klinik tablonun merkezindedir. RVDT toplumda daha sik
goriilen bir hastalikken SRVT’ye bagli gorme azalmasi daha ciddidir.” Baz1 olgu-
lardaki makula 6demi, tedavi edilmedigi veya tedaviye olumlu cevap alinamadig1
olgularda makula iskemisine doniiserek kalic1 gorme azligina neden olabilir.**?

RVT patogenezi hala tam olarak aydinlatilamamigstir ve Virchowun tgliisii
olarak bilinen degisiklikler, hastalikla iligkili olabilecek durumlara yoénelik bir
acitklama olarak kabul edilmektedir. Bu degisiklikler sunlardir: 1) Venoz staza
neden olan hemodinamik degisilikler, 2) Vaskiiler yapilardaki dejeneratif degi-
siklikler, 3) Hiperkoagiilasyona yatkinlik olusturan degisiklikler.® Hastaligin pa-
togenezinin heniiz yeterince net olmamasindan dolay: tedavide hala pek ¢ok giig-
likle karsilasilmaktadir ve intravitreal enjeksiyonlar (steroid veya anti-vaskiiler
endotelyal bitylime faktorii), lazer fotokoagiilasyon, pars plana vitrektomi veya
sistemik tedaviler (anti-koagiilagiilasyon, fibrinoliz veya hemodiliisyon) etkin-
lik ve giivenilirlik bakimindan randomize genis hasta sayisini igeren ¢aligmalara
konu olmaktadur."'*

' Dr. Ogretim iiyesi, Mustafa Kemal Universitesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dals,
dr.veyselcankurtaran@hotmail.com
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