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RETİNAL VEN TIKANIKLIKLARI RİSK FAKTÖRLERİ

Veysel CANKURTARAN1

GİRİŞ

Retinal ven tıkanıklığı (RVT), retinal vasküler hastalıklara bağlı görme kaybı 
nedenleri arasında diyabetik retinopatiden sonra en sık ikinci hastalıktır. Makula 
ödemi RVT olgularındaki ciddi görme kaybının yaygın bir nedenidir ve Starling 
yasasına göre tıkanan retinal venlerden retinal dokulara doğru sıvı geçişi gerçek-
leşmektedir. Kapiller endotel sıkı bağlantılarındaki hasara bağlı kan-retina bari-
yerinin bozulması,1-3 vitreoretinal yapışıklık ve çekinti4 ve retinada üretilerek vit-
reus içine salgılanan damar geçirgenliğini artıran faktörler5,6 makula ödeminin 
geliminde patogenezden sorumludur. RVT olguları, tıkanan damar düzeyine göre 
retinal ven dal tıkanıklığı (RVDT) veya santral RVT (SRVT) olarak iki ana gruba 
ayrılır. RVDT retinal arter ve venlerin çaprazlaşma bölgelerine yakın gerçekleşir-
ken, SRVT optik sinir lamina kribrosa bölgesi veya yakınında görülür.7,8

RVT olgularında klinik asemtomatik olabileceği gibi değişik düzeylerdeki gör-
me kayıpları genellikle klinik tablonun merkezindedir. RVDT toplumda daha sık 
görülen bir hastalıkken SRVT’ye bağlı görme azalması daha ciddidir.9 Bazı olgu-
lardaki makula ödemi, tedavi edilmediği veya tedaviye olumlu cevap alınamadığı 
olgularda makula iskemisine dönüşerek kalıcı görme azlığına neden olabilir.8-12

RVT patogenezi hala tam olarak aydınlatılamamıştır ve Virchow’un üçlüsü 
olarak bilinen değişiklikler, hastalıkla ilişkili olabilecek durumlara yönelik bir 
açıklama olarak kabul edilmektedir. Bu değişiklikler şunlardır: 1) Venöz staza 
neden olan hemodinamik değişilikler, 2) Vasküler yapılardaki dejeneratif deği-
şiklikler, 3) Hiperkoagülasyona yatkınlık oluşturan değişiklikler.6 Hastalığın pa-
togenezinin henüz yeterince net olmamasından dolayı tedavide hala pek çok güç-
lükle karşılaşılmaktadır ve intravitreal enjeksiyonlar (steroid veya anti-vasküler 
endotelyal büyüme faktörü), lazer fotokoagülasyon, pars plana vitrektomi veya 
sistemik tedaviler (anti-koagülagülasyon, fibrinoliz veya hemodilüsyon) etkin-
lik ve güvenilirlik bakımından randomize geniş hasta sayısını içeren çalışmalara 
konu olmaktadır.13,14
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