BOLUM 16

DIYABETIK MAKULER ODEM VE TEDAVISI
Tayfun SAHIN!

Diabetes Mellitus (DM), insiilinin yetersizligine veya dokulardaki etkisine kar-
s1 dirence bagli olusan, kan glukozu seviyesinin yiiksekligi ile seyreden kronik
metabolik bir hastaliktir. ® DMde artan kan glukozu seviyesine bagli karbonhid-
rat, yag ve protein metabolizmalarinda bozukluklar goriiliir. Tiim diinyada DM
prevelansinin %1,5-2,5 oraninda oldugu bilinmektedir. 2016 yilinda diyabet-
li hasta sayist 415 milyon iken, bu saymin 2040 yilinda 642 milyona ulasacag:
tahmin edilmektedir.** Diyabetin vaskiiler komplikasyonlari, makrovaskiiler ve
mikrovaskiiler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Mikrovaskiiler komplikasyonlar
arasinda retinopati, nefropati ve noéropati bulunmaktadir. Diyabetik retinopati
(DRP) diyabetin en sik goriilen mikrovaskiiler komplikasyonudur.

Giintimiizde gelismis toplumlarda, calisan yas grubunda (24-70 yas) gérme
kaybinin en 6nemli nedeni DRPdir. Tanidan 15 y1l sonra diyabetik her 4 bireyin
tictinde DRP goriiliir. Diyabetik hastalarda korliik riski diyabetik olmayan kisilere
gore 25 kat daha fazladir. “* DRP’ye bagh gorme azlig1 diyabetik makiiler 6deme
(DMO), makiiler iskemiye, proliferatif DRP’ye veya retina dekolmanina bagli ola-
rak ortaya cikabilir. Giiniimiizde DRPnin siniflandirilmasinda, Diyabetik Retino-
pati Erken Tedavi Caligma (Early Treatment Diabetic Retinopathy Study, ETDRS)
grubunun olusturdugu Airlier-House siniflandirmasi (Tablo 1'de gériilmektedir)
kullanilmaktadir.®

Tablo 1. Diyabetik retinopatinin evrelemesi
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