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DİZESTETİK BLEB TEDAVİSİ

Erol HAVUZ1

GIRIŞ

Dizestezi kökenini antik Yunanca’dan normal olmayan ve his kelimelerinden 
alır. Sıradan bir uyarı ile ortaya çıkan hoş olmayan duyu veya dokunma hissi 
olarak tanımlanır (1, 2). Filtran dizestetik bleb tanımlaması Budenz tarafından ya-
pılmıştır. Bu terminoloji, rahatsızlığın klinik bulgularla orantılı olmadığını, tra-
bekülektomi sonrası rastlanılan bir durum olduğunu belirtmiştir(3). Trabekülek-
tomi, glokomun cerrahi tedavisi için en yaygın uygulanan cerrahilerden biridir. 
Bu filtrasyon ameliyatının amacı, hümor aközün ön kamaradan subkonjonktival 
boşluğa geçmesine izin veren kalıcı bir fistül oluşturulmasıdır. Bleb ilişkili trabe-
külektomi komplikasyonları sık görülür. Büyümüş bleb oluşumu; ameliyat sonra-
sı azalmış hümor aköz sekresyonunun normalleşmesi bleb boşluğunda genişleme 
ve gerilmeye neden olur. Bleb kapsülü duvarındaki artan basınçtan kaynaklanan 
stres, blebden gözyaşı filmine sıvı akışını azaltır. Ortaya çıkan kısır döngü ve artan 
bleb içi basınç, bleb duvarını sıkıştırır ve daha az sıvı akışına yol açar (4, 5) .

Dik duvarlı ve yüksek bleblerde görülen distestezi, pek çok hasta için oldukça 
rahatsız edici bir durumdur(6). Blebe bağlı rahatsızlık ile ilgili ilk yayınlar 1980’li 
yılların sonunda yayımlanmıştır(2). Tedavide yardımcı antimitotik ajanlar kul-
lanıldığı zaman blebler yaygın, büyük aynı zamanda oldukça kistik olabilir. Bu 
disfonksiyonel blebler, oküler yüzey üzerinde gözyaşı film tabakasının düzgün 
yayılmasını engeller. Bu durumda hastada ağrı, rahatsızlık, yabancı cisim hissi 
oluşumu, hatta dellen ve epitelyopatiden kaynaklanan görme keskinliğinde azal-
ma gibi yakınmalar olabilir(7). Genç hasta, süperiornazal ya da nazal lokalizas-
yonda bleb oluşumu, antimetabolit kullanımı, blebin kabarıklığı, tepe yüksekliği, 
blebte kistik baloncukların oluşumu ve göz kapaklarının iyi kapanamaması dizes-
tetik bleb gelişimi için önemli risk faktörleridir (8).

Dizestezi skoru, genellikle anket çalışmaları ve oftalmolojik muayene sonuç-
larına göre belirlenir. Bu amaçla hastadan ağrı, rahatsızlık, yanma, yabancı cisim 
hissi ve sulanma semptomlarının sıklığı ile şiddetinin değerlendirilmesi istenir. 
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pak tarafından örtülüyorsa ve konservatif yöntemler ile başarı elde edilememişse 
kompresyon sütürleri tercih edilmelidir.

Dizestezik blebde cerrahi tedavi güvenli, pratik olmalı ve semptomları ortadan 
kaldırmalıdır.Yeterli filtrasyon ve göz içi basınç kontrolünü sağlamalıdır. Uygu-
lanacak yöntem hastalarda altta yatan patolojiye göre belirlenmelidir. Kistik ve 
büyük bleblerde, bleb küçültme cerrahisi, kompresyon sütürleri ve otolog kan 
enjeksiyonu yapılabilir. Öte yandan, palpebral açıklıkta büyük blebli olgularda 
konjonktivoplasti ya tek başına ya da diğer yöntemler ile kombine olarak uygula-
nabilir.
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