BOLUM 10

DIZESTETIK BLEB TEDAVISI

Erol HAVUZ!

GIRIS

Dizestezi kokenini antik Yunancadan normal olmayan ve his kelimelerinden
alir. Siradan bir uyar ile ortaya ¢ikan hos olmayan duyu veya dokunma hissi
olarak tanimlanir *?. Filtran dizestetik bleb tanimlamasi Budenz tarafindan ya-
pilmistir. Bu terminoloji, rahatsizligin klinik bulgularla orantili olmadigini, tra-
bekiilektomi sonrast rastlanilan bir durum oldugunu belirtmistir®. Trabekiilek-
tomi, glokomun cerrahi tedavisi i¢in en yaygin uygulanan cerrahilerden biridir.
Bu filtrasyon ameliyatinin amaci, hiimor akoziin 6n kamaradan subkonjonktival
bosluga ge¢mesine izin veren kalici bir fistiil olusturulmasidir. Bleb iligkili trabe-
kiilektomi komplikasyonlar sik goriiliir. Biiytimiis bleb olusumu; ameliyat sonra-
st azalmis hiitmor akoz sekresyonunun normallesmesi bleb boslugunda genisleme
ve gerilmeye neden olur. Bleb kapsiilii duvarindaki artan basingtan kaynaklanan
stres, blebden gozyas1 filmine siv1 akisini azaltir. Ortaya ¢ikan kisir dongii ve artan
bleb i¢i basing, bleb duvarini sikigtirir ve daha az siv1 akigina yol agar .

Dik duvarli ve yiiksek bleblerde goriilen distestezi, pek ¢ok hasta i¢in olduk¢a
rahatsiz edici bir durumdur®. Blebe bagh rahatsizlik ile ilgili ilk yayinlar 1980’li
yillarin sonunda yayimlanmistir®. Tedavide yardimeci antimitotik ajanlar kul-
lanildig1 zaman blebler yaygin, biiyiik ayn1 zamanda oldukea kistik olabilir. Bu
disfonksiyonel blebler, okiiler yiizey iizerinde gozyas: film tabakasinin diizgiin
yayilmasini engeller. Bu durumda hastada agri, rahatsizlik, yabanci cisim hissi
olusumu, hatta dellen ve epitelyopatiden kaynaklanan gérme keskinliginde azal-
ma gibi yakinmalar olabilir”. Geng hasta, siiperiornazal ya da nazal lokalizas-
yonda bleb olusumu, antimetabolit kullanimyi, blebin kabarikligs, tepe ytiksekligi,
blebte kistik baloncuklarin olusumu ve g6z kapaklarinin iyi kapanamamasi dizes-
tetik bleb gelisimi i¢cin 6nemli risk faktorleridir ®.

Dizestezi skoru, genellikle anket ¢aligmalar1 ve oftalmolojik muayene sonug-
larina gore belirlenir. Bu amagla hastadan agri, rahatsizlik, yanma, yabanci cisim
hissi ve sulanma semptomlarinin siklig ile siddetinin degerlendirilmesi istenir.
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pak tarafindan oOrtiilityorsa ve konservatif yontemler ile bagar1 elde edilememisgse
kompresyon siitiirleri tercih edilmelidir.

Dizestezik blebde cerrahi tedavi giivenli, pratik olmal1 ve semptomlar: ortadan
kaldirmalidir. Yeterli filtrasyon ve goz i¢i basing kontroliinii saglamalidir. Uygu-
lanacak yontem hastalarda altta yatan patolojiye gore belirlenmelidir. Kistik ve
biiyiik bleblerde, bleb kiiciiltme cerrahisi, kompresyon siitiirleri ve otolog kan
enjeksiyonu yapilabilir. Ote yandan, palpebral agiklikta biiyiik blebli olgularda
konjonktivoplasti ya tek basina ya da diger yontemler ile kombine olarak uygula-
nabilir.
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