BOLUM 3

ADENOVIRAL KERATOKONJONKTIVIT

Ahmet ELBEYLI!

Tiim akut konjunktivit vakalarinin yaklagik %80’i viriislere bagli olarak ortaya
cikar (Fitch et al., 1989; Uchio et al., 2000). Insan adenoviriisleri (HAdV), viral
konjonktivit vakalarinin yaklasik % 65-90’1ndan sorumludur (O’Brien, Jeng, Mc-
Donald, & Raizman, 2009) Adenoviriisler (HAdV’ler), iist ve alt solunum yolunu,
gastrointestinal (GI) sistemi veya konjonktivay1 enfekte eden ve siklikla hafif kli-
nik bulgulara neden olan DNA viriisleridir. HAdV nadiren hemorajik sistit, hepa-
tit, pankreatit, hemorajik kolit, ensefalit veya nefrite neden olur (Lynch, Fishbein,
& Echavarria, 2011).

Son yillarda, hematopoietik kok hiicre ve solid organ nakli olan hasta sayi-
sinin artmasi ve daha uzun hayatta kalma siireleri nedeniyle edinilmis immiin
yetmezligi olan hasta say1s1 artmustir. Yeni tiretilmis ve daha giiglii immiinsiipresif
ajanlarin kullanilmasi, siddetli adenoviriis enfeksiyonlarinin sikligini artirmigtir.
(Echavarria, 2008). Insan adenoviriisleri (HAdV’ler), bagisiklig1 zayif veya bagi-
siklig1 baskilanmis kisilerde 6nemli bir bulasici ajandir ve bu durum tani ve teda-
vide klinik zorluklara neden olmaktadir. (Aslan, 2014).

Farkli enfeksiyonlara neden olan bir¢ok adenoviriis serotipi vardir. Adenovi-
riisiin okiiler manifestasyonlar arasinda faringokonjunktival ates, epidemik kera-
tokonjunktivit (EKC) ve spesifik olmayan konjunktivit bulunur.

Adenoviral konjunktivit, Amerika Birlesik Devletlerindeki doktor ziyaretleri-
nin énemli bir boliimiinii olusturdugu igin saglik hizmetleri iizerinde biiyiik bir
mali ylike neden olmaktadir. ABDdeki adenoviriis enfeksiyonlarimin sayisinin
yilda 20 milyona kadar oldugu tahmin edilmektedir (Garcia-Zalisnak, Rapuano,
Sheppard, & Davis, 2018).

TANI:

Adenoviral konjonktivit tanis1 genellikle klinik olarak konulmaktadir, ancak
gerekirse laboratuvar tarafindan dogrulanabilir(Pihos, 2013) (Azari & Barney,
2013) Giiniimiizde maalesef HAdV’nin miikemmel bir klinik ve etiyolojik tani
yontemine sahip degiliz. Mevcut yontemler, immiinofloresans veya immiinokro-
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de tekrarlama olmaksizin SET'yi ortadan kaldirmada veya azaltmada etkili oldugu
gorilmiustiir. (Reinhard, Godehardt, Pfahl, & Sundmacher, 2000). % 0.05 ve% 2
siklosporin ve takrolimus% 0.03 formlar: gibi ajanlar, steroidlerin potansiyel ola-
rak zararl etkileri olmadan SEl'lerin temizlenmesinde faydali olabilir (Levinger,
Trivizki, Shachar, Levinger, & Verssano, 2014); (Clement et al., 2011; Hillenkamp
etal., 2002).

Gansiklovir ve sidofovir gibi antiviral ilaglar, in vitro ¢aligmalarla ¢esitli HAdV
tiplerinin tedavisinde vaat etmektedir(Toth et al., 2015; Ying et al., 2014). Cido-
fovir% 1 iimit verici olsa da hastaligin seyrini degistirmedigi (Y. Jerold Gordon et
al., 1996; Y. J. Gordon, Romanowski, & Araullo-Cruz, 1994) ve diisitk dozlarda
bile 6nemli okiiler toksisiteye neden oldugu gosterilmistir (Clement et al., 2011;
Hillenkamp et al., 2002).

Bir ¢alismada, gansiklovirin bir 6n ilac1 olan valgansiklovirin, Suriye hamster-
lerinde Adenoviriisitn DNA replikasyonunu inhibe ettigi 6ne siiriilmistiir (Toth
et al., 2015; Ying et al., 2014). Bagka bir in vitro temelli ¢caliymada, gansiklovir,
okiiler adenoviral keratokonjunktivit ile iliskili HAdV3, 4, 8, 19 ve 37 tiirlerinde
doza bagli bir anti-adenoviral etki gostermistir. Ayrica gansiklovir oftalmik jelin%
0.15’inin terapdtik olarak faydali olabilecegi de 6ne siiriilmiistiir. (Huang, Kado-
nosono, & Uchio, 2014).
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