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EXCIMER LAZER TEDAVISINDE SMILE YONTEMI

Adem SOYDAN!

GIRIS

‘Refraktif cerrahi, diinyadaki geri doniistimlii gorme bozuklugunun 6nde ge-
len nedenlerinden biri olan kirma kusurlarini diizelten herhangi bir prosediirii
kapsar.! Refraktif cerrahinin yasam kalitesi ve giinliik ¢aligma tizerinde 6nemli bir
etkisi oldugu ve gozliikten bagimsiz olmanin Stesine gegen faydalar: oldugu artik
kabul edilmektedir.” Lazer refraktif cerrahisi,% 99.5ten fazla gozliik bagimsizlig1-
na ulagan, diisiik ila orta seviyelerde kirma kusuru i¢in son derece etkili ve giivenli
bir prosediir olarak kabul edilmektedir.? FDA, lazer in situ keratomileusis(LASIK)
ile tedavi edilen hastalar ile yaptig1 calismada, hastalarin % 95’inin tedavilerinden
memnun oldugunu gostermektedir.*

Femtosaniye lazer teknolojisindeki gelismeler, LASIK cerrahisinin gelisimine
ve refraktif lentikiil ekstraksiyonunun dogmasina yol agmistir.® Intrakornealden
intraokiiler implantlara kadar degisen yeni refraktif cerrahi implantlar da piyasa-
ya stirilmistiir. Bununla birlikte, lazer refraktif cerrahinin halihazirda mitkem-
mel klinik sonuglara ulagmasiyla, bu yeni prosediirlerin yerlesik tekniklerden iis-
tiin oldugunu séylemek genellikle zordur.®

Bu nedenle, refraktif cerrahinin bir sonraki siniri, klinisyenleri ve bilim insan-
larini, genellikle “mitkemmel” diizeltilmemis uzak goérme keskinligini (UDVA)
tasvir etmek i¢in kullanilan “geleneksel 20/20'den daha tistiin sonuglar elde etme-
ye zorlar. Daha iyi hasta se¢imi i¢in ameliyat 6ncesi degerlendirmeleri ve goriin-
tillemeyi saglamak amaciyla yeni teknolojiler gelistirildi. Simdi 6zellikle okiiler
anormallikleri diizeltmek igin gelistirilmis 6zel tedaviler ve presbiyopi gibi goz-
deki dinamik kirilma degisikliklerine uyum saglamak i¢in yeni teknikler kulla-
nilmaktadir.

Femtosaniye lazer 2003 yilinda ortaya ¢iktigindan beri, LASIK gibi prosediir-
lerde yaygin olarak benimsenmistir ve femtosaniye lentikiil ekstraksiyonu (FLEx)
gibi daha yeni refraktif ameliyatlarin dogmasina izin vermistir. LASIK su anda
baskin korneal refraktif cerrahi teknigini temsil etmektedir.” LASIK iki ayr1 la-
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