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EXCIMER LAZER TEDAVİSİNDE SMILE YÖNTEMİ

Adem SOYDAN1

GIRIŞ

‘Refraktif cerrahi’, dünyadaki geri dönüşümlü görme bozukluğunun önde ge-
len nedenlerinden biri olan kırma kusurlarını düzelten herhangi bir prosedürü 
kapsar.1 Refraktif cerrahinin yaşam kalitesi ve günlük çalışma üzerinde önemli bir 
etkisi olduğu ve gözlükten bağımsız olmanın ötesine geçen faydaları olduğu artık 
kabul edilmektedir.2 Lazer refraktif cerrahisi,% 99.5’ten fazla gözlük bağımsızlığı-
na ulaşan, düşük ila orta seviyelerde kırma kusuru için son derece etkili ve güvenli 
bir prosedür olarak kabul edilmektedir.3 FDA, lazer in situ keratomileusis(LASIK) 
ile tedavi edilen hastalar ile yaptığı çalışmada, hastaların % 95’inin tedavilerinden 
memnun olduğunu göstermektedir.4

Femtosaniye lazer teknolojisindeki gelişmeler, LASIK cerrahisinin gelişimine 
ve refraktif lentikül ekstraksiyonunun doğmasına yol açmıştır.5 İntrakornealden 
intraoküler implantlara kadar değişen yeni refraktif cerrahi implantlar da piyasa-
ya sürülmüştür. Bununla birlikte, lazer refraktif cerrahinin halihazırda mükem-
mel klinik sonuçlara ulaşmasıyla, bu yeni prosedürlerin yerleşik tekniklerden üs-
tün olduğunu söylemek genellikle zordur.6

Bu nedenle, refraktif cerrahinin bir sonraki sınırı, klinisyenleri ve bilim insan-
larını, genellikle “mükemmel” düzeltilmemiş uzak görme keskinliğini (UDVA) 
tasvir etmek için kullanılan “geleneksel 20/20’den daha üstün sonuçlar elde etme-
ye zorlar. Daha iyi hasta seçimi için ameliyat öncesi değerlendirmeleri ve görün-
tülemeyi sağlamak amacıyla yeni teknolojiler geliştirildi. Şimdi özellikle oküler 
anormallikleri düzeltmek için geliştirilmiş özel tedaviler ve presbiyopi gibi göz-
deki dinamik kırılma değişikliklerine uyum sağlamak için yeni teknikler kulla-
nılmaktadır.

Femtosaniye lazer 2003 yılında ortaya çıktığından beri, LASIK gibi prosedür-
lerde yaygın olarak benimsenmiştir ve femtosaniye lentikül ekstraksiyonu (FLEx) 
gibi daha yeni refraktif ameliyatların doğmasına izin vermiştir. LASIK şu anda 
baskın korneal refraktif cerrahi tekniğini temsil etmektedir.7 LASIK iki ayrı la-
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