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BÖLÜM 13

MÜZİK ÖĞRETMENLİĞİ VE KONSERVATUVAR 
ÖĞRENCİLERİNİN PSİKOLOJİK İHTİYAÇLARI İLE 

YAŞAM DOYUMLARININ BAZI DEĞİŞKENLER 
AÇISINDAN İNCELENMESİ1

Nilay ÖZAYDIN2

GIRIŞ

Öğretim süreci içerisinde her öğrenci birbirinden farklı türde özellik ve yete-
neklere sahiptir. Bu davranışların en dikkat çeken özelliklerinden biri de bunların 
sayıca çok ve aynı zamanda karmaşık olmasıdır. Özellikle psikolojik oluşumların 
sebeplerine ulaşmak zordur. Bu durumda bilindiği gibi sadece dışarıdan değil, 
aynı zamanda organizmanın içinden gelen pek çok etmen de davranışlar üzerinde 
rol oynamaktadır (Baymur, 1985). Öğrenme esnasında, bireyler duyu organlarıyla 
algıladığı ölçüde başarı gösterirler. Eğitimin etkinliği de bu yönüyle, bireyin sahip 
olduğu duyuşsal yaşamıyla ilişkidedir ve içinde bulunduğu duyuşsal atmosfer bi-
reyin öğrenmesini kısıtlayıcı veya destek verici şekilde etkilemektedir (Tabachni-
ck & Zeichner, 1984).

Bireyler isteklerine ulaşmak için devamlı hareket halindedirler ve bireylerin 
harekete geçmesinde ihtiyaçlar hiç kuşkusuz büyük öneme sahip. İhtiyaçlar farklı 
durum ve olaylar karşısında farklılık gösterir (Dizen & ark., 2005). Bu haliyle ih-
tiyaç dönüşüm gösteren bir süreçtir ve bireyde bir yetersizlik duygusu oluşturur. 
Bu yetersizlik duygusunun sebebinin karşılanmayan bir ihtiyaçtan olduğunu his-
seder ve bu ihtiyaç hissi ile harekete geçip rahatlar (Eysenck & ark., 1972). Dola-
yısıyla ihtiyaç, bireyde fizyolojik veya sonradan kazanımı olan bir eksiklik veya 
yetmezlik olarak da tanımlanabilir (Morgan, 1984). İhtiyaç hissedildiğinde ortaya 
çıkan gerginlik, ihtiyacın doyurulması ile ortadan kalkarken aynı zamanda tatmin 
duygusu da yaşanmaktadır (Fromm, 1994; akt. Çankaya, 2009). İhtiyaç kavramını 
tanımlamak için çevredeki bazı öğelerin az oluşu örnek verilebilir. Böylelikle o 
ihtiyacın insan organizmasında bir yetersizlik hissi oluşturduğu ve bu yetersizlik 
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kudüm, tiyatro ve ses eğitimi ana dalı öğrencilerinin başarı ihtiyaçları viyolonsel 
ana dalındaki öğrencilerden, tiyatro ana dalı öğrencilerinin başarı ihtiyacı ise gi-
tar ana dalı öğrencilerinden anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur.

Ailelerin ortalama aylık gelir düzeyi değişkeni açısından öğrencilerin yaşam 
doyumu puan ortalamalarında anlamlı düzeyde farklılık görülmüştür. Farklılı-
ğın kaynağını saptamadan önce grupların homojenliği test edilmiş ve homojen 
olmadığı görülmüştür. Dolayısıyla farklılaşmanın kaynağını belirlemek amacıyla 
Tamhane testi uygulanmış, ailelerin ortalama aylık gelir düzeyi çok yüksek olan 
öğrencilerin yaşam doyumu puan ortalamaları, gelir düzeyi çok düşük olanlardan 
anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur. Araştırmanın bu sonucuyla benzer şekilde 
Armsden (1987) de öğrencilerin sosyo- ekonomik düzeyinin öğrencilerin yaşam 
doyumlarının anlamlı bir açıklayıcısı olduğunu belirtmiş, farklı sosyo-ekonomik 
düzeye sahip öğrencilerin yaşam doyumları arasında anlamlı bir farklılık bulun-
duğunu çalışmasında ortaya koymuştur. Dilmaç ve Ekşi (2008) meslek yüksek 
okulu öğrencilerinin yaşam doyumları ile benlik saygılarını incelemiş, öğrenci-
lerin sosyo-ekonomik düzeyinin öğrencilerin yaşam doyumlarının anlamlı bir 
açıklayıcısı olduğunu belirtmiş, farklı sosyo-ekonomik düzeye sahip öğrencilerin 
yaşam doyumları arasında anlamlı bir faklılık olduğu sonucunu ortaya çıkarmış-
tır.

Araştırmanın son alt problemi olan ailenin ortalama aylık gelir düzeyi değiş-
keni açısından öğrencilerin psikolojik ihtiyaçlar alt boyutları başarı, ilişki, özerk-
lik ve başatlık ihtiyaçlarında anlamlı düzeyde farklılık olmadığı görülmüştür.
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