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Giiniimiizde hayat: ve insanlar arasindaki iletisimi kolaylastirmasiyla sik sik
glindeme gelen internetin gereginden fazla ve bilingsiz bir sekilde kullanilmasinin
birtakim olumsuzluklar yarattig1 dikkat gekmektedir. Internet insanlarin giinlitk
hayatini, uyuma diizenini, yeme aligkanligini, yasam kalitesini etkilemekte ve ay-
rica kigilerarasi iliskilerde ve iletisimde sorunlara sebep olmaktadir (Gangwar &
Suvidha, 2016). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2019) verilerine gore iilkemiz-
de 16-74 yas aras1 internet kullanim orani % 75.3 olmustur. Bir énceki y1l %72.9
olan bu oranin artig gostermesi {ilkemizde internet kullaniminin giderek artti-
gin1 belirtmektedir. Arastirmalar 6zellikle ergenler arasinda internetin olumsuz
kullaniminin daha yogun gozlemlendigini ve bu durumun internet bagimliligina
sebep oldugunu belirtmektedir (Ayas, Cakir & Horzum, 2011; Cao & Su, 2007;
Cengizhan, 2005; Durkee & ark., 2012; Gangwar & Suvidha, 2016; Hooi, 2010;
Mossbarger, 2008; Zorbaz & Tuzgdl Dost, 2014).

Internet bagimlihig: (internet addiction), ilk olarak Young (1996) tarafindan
“sarhos edici madde icermeyen bir diirtii kontrol bozuklugu” olarak tanimlan-
mustir. Daha sonraki yillarda da birgok arastirmaci internet bagimliligini tani-
lamis ve kompulsif internet kullanimini normal internet kullanimindan ayiran
davranis kaliplarini incelemistir (Montag & Reuter, 2015). Bir¢ok arastirmacinin
ilgisini ¢eken internet bagimliliginin belirtileri incelendiginde ise internette plan-
lanan siireden daha fazla vakit gegirme, internet kullanimini kontrol altina almak
veya tamamen interneti birakmak i¢in kisinin istekli olmasi fakat ¢abalarimin ise
yaramamasl, internetle alakali faaliyetlere gerektiginden fazla zaman harcama,
internetin yogun kullanimi sebebiyle zamani degerlendirme etkinliklerini veya
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Caligmanin sinirhliklar: diginda ¢alisma sonuglarina dayal olarak arastirma-
lara ve uygulamalara yonelik baz1 énerilerde de bulunulmustur. Arastirmada ge-
litirilen ve uygulanan Internet Bagimliligin1 Onleme Psikoegitim ¢aligmasinin ve
internet bagimlisi ergenlerin ailesi i¢in gelistirilen ve uygulanan giivenli internet
kullanim1 ve internet bagimliligini azaltma egitimlerinin bir el kitab1 haline geti-
rilerek ergenlerle calisan psikolojik danismanlarin veya psikologlarin kullanimina
sunulabilir. Aragtirmada uygulanan Internet Bagimhiligini Onleme Psikoegitim
¢alismasi farkli kuramsal uygulamalarla ve 6grenci gruplariyla planlanarak etki-
liligi sinanabilir.
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