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ERGENLERDE İNTERNET BAĞIMLILIĞINI 
ÖNLEMEYE YÖNELİK PSİKOEĞİTİM PROGRAMININ 

ETKİSİ

Özge CANOĞULLARI1

Fulya CENKSEVEN ÖNDER2

GİRİŞ

Günümüzde hayatı ve insanlar arasındaki iletişimi kolaylaştırmasıyla sık sık 
gündeme gelen internetin gereğinden fazla ve bilinçsiz bir şekilde kullanılmasının 
birtakım olumsuzluklar yarattığı dikkat çekmektedir. İnternet insanların günlük 
hayatını, uyuma düzenini, yeme alışkanlığını, yaşam kalitesini etkilemekte ve ay-
rıca kişilerarası ilişkilerde ve iletişimde sorunlara sebep olmaktadır (Gangwar & 
Suvidha, 2016). Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK, 2019) verilerine göre ülkemiz-
de 16-74 yaş arası internet kullanım oranı % 75.3 olmuştur. Bir önceki yıl %72.9 
olan bu oranın artış göstermesi ülkemizde internet kullanımının giderek arttı-
ğını belirtmektedir. Araştırmalar özellikle ergenler arasında internetin olumsuz 
kullanımının daha yoğun gözlemlendiğini ve bu durumun internet bağımlılığına 
sebep olduğunu belirtmektedir (Ayas, Çakır & Horzum, 2011; Cao & Su, 2007; 
Cengizhan, 2005; Durkee & ark., 2012; Gangwar & Suvidha, 2016; Hooi, 2010; 
Mossbarger, 2008; Zorbaz & Tuzgöl Dost, 2014).

İnternet bağımlılığı (internet addiction), ilk olarak Young (1996) tarafından 
“sarhoş edici madde içermeyen bir dürtü kontrol bozukluğu” olarak tanımlan-
mıştır. Daha sonraki yıllarda da birçok araştırmacı internet bağımlılığını tanı-
lamış ve kompulsif internet kullanımını normal internet kullanımından ayıran 
davranış kalıplarını incelemiştir (Montag & Reuter, 2015). Birçok araştırmacının 
ilgisini çeken internet bağımlılığının belirtileri incelendiğinde ise internette plan-
lanan süreden daha fazla vakit geçirme, internet kullanımını kontrol altına almak 
veya tamamen interneti bırakmak için kişinin istekli olması fakat çabalarının işe 
yaramaması, internetle alakalı faaliyetlere gerektiğinden fazla zaman harcama, 
internetin yoğun kullanımı sebebiyle zamanı değerlendirme etkinliklerini veya 
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Çalışmanın sınırlılıkları dışında çalışma sonuçlarına dayalı olarak araştırma-
lara ve uygulamalara yönelik bazı önerilerde de bulunulmuştur. Araştırmada ge-
liştirilen ve uygulanan İnternet Bağımlılığını Önleme Psikoeğitim çalışmasının ve 
internet bağımlısı ergenlerin ailesi için geliştirilen ve uygulanan güvenli internet 
kullanımı ve internet bağımlılığını azaltma eğitimlerinin bir el kitabı haline geti-
rilerek ergenlerle çalışan psikolojik danışmanların veya psikologların kullanımına 
sunulabilir. Araştırmada uygulanan İnternet Bağımlılığını Önleme Psikoeğitim 
çalışması farklı kuramsal uygulamalarla ve öğrenci gruplarıyla planlanarak etki-
liliği sınanabilir.
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