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SPOR VE FIZIKSEL AKTIVITE:
SOSYOLOJiK BIR DEGERLENDIRME
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GIRIS

Insanlar eski ¢aglarda, hayatlarin siirdiirmede, yabani hayvanlarla savagabil-
mede, zor doga sartlarina gogiis gerebilmede ve beslenebilmede giiglii olmak zo-
rundaydi. Insanlar devamli bir miicadelenin i¢indeydi. O devrin insanin giiglii
fiziksel yapis1 vardi. Giiglii, siiratli ve dayanikliydi. Devamli bir hareketler dizisi
icerisindeydiler (1). Zamanla bu hareket kiiltiirii belli bir disiplin icerisinde geli-
serek fiziksel aktivite ya da spor formatina dontismiistiir. Belirli kurallar ile bir-
likte evrimini stirdiirerek giiniimiizdeki halini almistir. Giintimiizde bireysel bir
ugras olarak ortaya ¢ikan spor toplumsal bir nitelik kazanmistir. Gedikli (2008:3)
sporun gelisim siirecine iliskin olarak, kisilerin beden ve ruh sagliklarinin ko-
runmasinin yani sira, iilkeler i¢in de politik, siyasi ve ekonomik amaglar dogrul-
tusunda kullanilan bir araca donistiigiini ifade etmektedir (2). Yetim (2000:64),
ise daha spesifik bir noktadan sporu ifade ederken, sporun ve fiziksel aktivitelerin
temel amacinin bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal acidan gelisimlerine
katki sundugunu belirtmektedir (3).

“Giiniimiiz toplumlarinda spor yapmak eglence, para kazanma, yarisma gibi
nedenlerle yapiliyor olsa bile saghk icin spor yapma on siradaki yerini her zaman
korumaktadir. Yasam boyu spor, saglik igin spor gibi kampanyalarla insanlar daha
fazla spora yonlendirilmektedir. Diizenli spor yapan insanlarin zinde, postiirlerinin
daha diizgiin oldugu, cesitli hastaliklara karsi viicut direnglerinin giiclii, kalp atim
sayilarimin diizenli olmasi gibi saglhik agisindan mental ve fiziksel bircok faydalari-
nin oldugu hem uzmanlar tarafindan dile getirilmekte hem de bilimsel arastirmalar
bu tezleri dogrulamaktadir. Insanlar icin yiyecek igecek, uyku ve dinlenme nasil ha-
yat1 idame ettirip, yasantiya katki sagliyorsa spor da insan yasantisina gii¢ katarak,
stresleri azaltarak, fiziksel sagligin yani sira ruhsal sagliga da biiyiik faydalar sag-
layacaktir. Bu yoniiyle spor, hem beden ve hem de ruhun en 6nemli gidalarindan
biridir” (4).
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Cocuk ve genglerin zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda gelisimleri de
buna baglidir. Ayrica zararh aligkanliklardan uzak durarak daha verimli bir ya-
samin siirdiiriilmesi de spora katilim ve fiziksel aktivite ile mimkiin gériinmek-
tedir. Ayrica okullarda akademik bagarinin artirilmasi, ¢ocuk ve genglerin okul
yasamlari ile sporu birlestirmesi iginde bu etkinliklere gerekli firsatlarin verilmesi
amaglanmalidir. Nitekim arastirmalar akademik basari ile spora katilim arasinda-
ki iliskiyi agik ve net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu baglamda okullarda spo-
run yayginlastirilmas: elzemdir. Bu siirecte ailelerinde ¢ocuklarini tesvik ederek,
spora yonlendirmeleri, cesaretlendirmeleri 6nemlidir.

Sonug itibari ile toplumun her kesimine ulasacak spor ve fiziksel aktiviteler
organize edilerek, yediden yetmise herkes i¢in spor anlayisinin yayginlastirilmasi
icim aligmalar yapilabilir. Bu sayede spor yapan kisi sayisinin artirilmasi ile sag-
likl1 fertlerden olugan bir toplum insa edilebilir.
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