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BÖLÜM 1

SPOR VE FİZİKSEL AKTİVİTE: 
SOSYOLOJİK BİR DEĞERLENDİRME

Abdullah Kürşad AKBULUT1

GİRİŞ

İnsanlar eski çağlarda, hayatlarını sürdürmede, yabani hayvanlarla savaşabil-
mede, zor doğa şartlarına göğüs gerebilmede ve beslenebilmede güçlü olmak zo-
rundaydı. İnsanlar devamlı bir mücadelenin içindeydi. O devrin insanın güçlü 
fiziksel yapısı vardı. Güçlü, süratli ve dayanıklıydı. Devamlı bir hareketler dizisi 
içerisindeydiler (1). Zamanla bu hareket kültürü belli bir disiplin içerisinde geli-
şerek fiziksel aktivite ya da spor formatına dönüşmüştür. Belirli kurallar ile bir-
likte evrimini sürdürerek günümüzdeki halini almıştır. Günümüzde bireysel bir 
uğraş olarak ortaya çıkan spor toplumsal bir nitelik kazanmıştır. Gedikli (2008:3) 
sporun gelişim sürecine ilişkin olarak, kişilerin beden ve ruh sağlıklarının ko-
runmasının yanı sıra, ülkeler için de politik, siyasi ve ekonomik amaçlar doğrul-
tusunda kullanılan bir araca dönüştüğünü ifade etmektedir (2). Yetim (2000:64), 
ise daha spesifik bir noktadan sporu ifade ederken, sporun ve fiziksel aktivitelerin 
temel amacının bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal açıdan gelişimlerine 
katkı sunduğunu belirtmektedir (3).

“Günümüz toplumlarında spor yapmak eğlence, para kazanma, yarışma gibi 
nedenlerle yapılıyor olsa bile sağlık için spor yapma ön sıradaki yerini her zaman 
korumaktadır. Yaşam boyu spor, sağlık için spor gibi kampanyalarla insanlar daha 
fazla spora yönlendirilmektedir. Düzenli spor yapan insanların zinde, postürlerinin 
daha düzgün olduğu, çeşitli hastalıklara karşı vücut dirençlerinin güçlü, kalp atım 
sayılarının düzenli olması gibi sağlık açısından mental ve fiziksel birçok faydaları-
nın olduğu hem uzmanlar tarafından dile getirilmekte hem de bilimsel araştırmalar 
bu tezleri doğrulamaktadır. İnsanlar için yiyecek içecek, uyku ve dinlenme nasıl ha-
yatı idame ettirip, yaşantıya katkı sağlıyorsa spor da insan yaşantısına güç katarak, 
stresleri azaltarak, fiziksel sağlığın yanı sıra ruhsal sağlığa da büyük faydalar sağ-
layacaktır. Bu yönüyle spor, hem beden ve hem de ruhun en önemli gıdalarından 
biridir” (4).
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Çocuk ve gençlerin zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda gelişimleri de 
buna bağlıdır. Ayrıca zararlı alışkanlıklardan uzak durarak daha verimli bir ya-
şamın sürdürülmesi de spora katılım ve fiziksel aktivite ile mümkün görünmek-
tedir. Ayrıca okullarda akademik başarının artırılması, çocuk ve gençlerin okul 
yaşamları ile sporu birleştirmesi içinde bu etkinliklere gerekli fırsatların verilmesi 
amaçlanmalıdır. Nitekim araştırmalar akademik başarı ile spora katılım arasında-
ki ilişkiyi açık ve net bir şekilde ortaya koymaktadır. Bu bağlamda okullarda spo-
run yaygınlaştırılması elzemdir. Bu süreçte ailelerinde çocuklarını teşvik ederek, 
spora yönlendirmeleri, cesaretlendirmeleri önemlidir.

Sonuç itibari ile toplumun her kesimine ulaşacak spor ve fiziksel aktiviteler 
organize edilerek, yediden yetmişe herkes için spor anlayışının yaygınlaştırılması 
içim alışmalar yapılabilir. Bu sayede spor yapan kişi sayısının artırılması ile sağ-
lıklı fertlerden oluşan bir toplum inşa edilebilir.
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