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BÖLÜM 8

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ENGELLİ BİREYLERİN 
PSİKOLOJİK DAYANIKLILIK DÜZEYLERİNİN 

İNCELENMESİ

Meltem IŞIK1

GİRİŞ

Engellilik, bireyleri kişisel veya sosyal olarak normal ve bağımsız yaşamdan 
engelleyen bir dizi fiziksel veya zihinsel bozukluktur. Bu durum konjenital, kalıt-
sal, edinilmiş engeller ve bozukluklardan kaynaklanabilir (1). Tedavi ya da rehabi-
lite edilmesi gereken bir sorun olarak değerlendirilen ve bir insan farklılığı olarak 
görülen engellilik için (2-3) rehabilitasyon sürecinde elde edilen üst düzey fonksi-
yonel bağımsızlık tam anlamıyla toplumsal katılım için yeterli olmamaktadır (4). 
O yüzden, engelli insanları değiştirmeye çalışmak ya da onları engelli olarak evde 
yaşamalarını istemek yerine, engellilerin tüm psikolojik, fiziksel, sosyal ve mesleki 
gelişimini engelleyen çevresel ve sosyal engelleri kaldırılmalıdır (2-3). Örneğin 
boş zaman etkinlikleri (müzikle uğraşmak, şiirle ilgilenmek, resim yapmak, kitap 
okumak, sinema ve tiyatro etkinliklerine katılmak gibi) engeli olan birçok kişi için 
rahatlatıcı olurken, bireyin hareket yeteneği ve özgürlüğü ile sosyal becerilerini 
arttıran spor da, bu uğraşılar arasında yer almaktadır. Hatta bazı engelli kişilerin 
elit seviyede fiziksel etkinlik ve spora yönelimlerinin olduğu da görülmektedir 
(5).

Spor, engelli kişinin toplumdan olumsuz etiketlenmesini ve onlara karşı ya-
pılan olumsuz ayrımcılığı azaltmasının yanında engelli kişilere kendi potansi-
yellerini tanımalarına fırsat vermektedir (6). Ayrıca spor, engelli kişilerin yaşam 
zorlukları ile mücadele edebilmesi için gerekli olan öz güveni oluşturmada, arka-
daşlıklar kurup sosyalleşme sürecini hızlandırıp güçlendirmede ve sorumluluk 
alma konusunda da fırsatlar sunmaktadır (7). Engelli kişi, günlük yaşantısında 
pek çok sosyal ilişki kurabilir. Fakat bu ilişkilerin çoğu bağlayıcı özelliği olmayan 
ve duygusallığın neredeyse hiç olmadığı biçimsel ve yüzeysel ilişkilerdir. İşte bu 
noktada spor, engelli insanların günlük yaşantısında ihtiyaç duyduğu sevgi, ilgi ve 
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