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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ENGELLI BIREYLERIN
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Meltem ISIK!

GIRIS

Engellilik, bireyleri kisisel veya sosyal olarak normal ve bagimsiz yasamdan
engelleyen bir dizi fiziksel veya zihinsel bozukluktur. Bu durum konjenital, kalit-
sal, edinilmis engeller ve bozukluklardan kaynaklanabilir (1). Tedavi ya da rehabi-
lite edilmesi gereken bir sorun olarak degerlendirilen ve bir insan farklilig1 olarak
goriilen engellilik igin (2-3) rehabilitasyon siirecinde elde edilen iist diizey fonksi-
yonel bagimsizlik tam anlamiyla toplumsal katilim i¢in yeterli olmamaktadir (4).
O yiizden, engelli insanlar1 degistirmeye ¢alismak ya da onlar1 engelli olarak evde
yasamalarini istemek yerine, engellilerin tiim psikolojik, fiziksel, sosyal ve mesleki
gelisimini engelleyen cevresel ve sosyal engelleri kaldirilmahdir (2-3). Ornegin
bos zaman etkinlikleri (miizikle ugrasmak, siirle ilgilenmek, resim yapmak, kitap
okumak, sinema ve tiyatro etkinliklerine katilmak gibi) engeli olan bir¢ok kisi i¢in
rahatlatici olurken, bireyin hareket yetenegi ve zgiirliigi ile sosyal becerilerini
arttiran spor da, bu ugrasilar arasinda yer almaktadir. Hatta baz1 engelli kisilerin
elit seviyede fiziksel etkinlik ve spora yonelimlerinin oldugu da goriilmektedir
(5.

Spor, engelli kisinin toplumdan olumsuz etiketlenmesini ve onlara kars: ya-
pilan olumsuz ayrimciligi azaltmasinin yaninda engelli kisilere kendi potansi-
yellerini tanimalarina firsat vermektedir (6). Ayrica spor, engelli kisilerin yasam
zorluklari ile miicadele edebilmesi igin gerekli olan 6z giiveni olusturmada, arka-
dasliklar kurup sosyallesme stirecini hizlandirip gii¢lendirmede ve sorumluluk
alma konusunda da firsatlar sunmaktadir (7). Engelli kisi, glinlitk yasantisinda
pek cok sosyal iliski kurabilir. Fakat bu iliskilerin cogu baglayici 6zelligi olmayan
ve duygusalligin neredeyse hi¢ olmadig1 bicimsel ve yiizeysel iligkilerdir. Iste bu
noktada spor, engelli insanlarin giinliik yasantisinda ihtiyag duydugu sevgi, ilgi ve
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