BOLUM 6

MIYOKINLER VE METABOLIZMA UZERINE ETKILERI

Hiimeyra CELIK!

GIRIS

Egzersiz kardiyovaskiiler metabolik, néronal ve psikiyatrik birgok hastaliktan
korudugu i¢in ¢oklu ila¢ kullanimina benzetilmektedir(1). Egzersiz iskelet kasla-
rinin zindeligini artirarak, saglik durumunu ve yagsam kalitesini iyilestirmekte-
dir(2). Egzersizin ana hedefi sempatoadrenal ve kardiyovaskiiler sistemi entegre

edip gereken metabolik yakiti teminin ederek, enerji titketimini 1000 katina kadar
artirabilmektir(3).

Iskelet kaslar1 diger organlarla arada kavsak gorevi gorerek aktif kasin enerji
gereksinimini diger sistemlerle baglantili hale getiren bir ‘egzersiz faktori’” gibi
davranmaktadir(4). Kas hiicrelerinden salinan bu egzersiz faktorlerinin 6nemli
metabolik etkilere sahip birer sitokin oldugunun ortaya atilmasi farkli aragtirma
konularina yol agmustir. Insan viicudundaki en biiyiik organ sayilan iskelet ka-
siin kasilarak sitokin iiretmesinin kesfedilmesi, iskelet kasinin metabolizma ve
organ sistemlerini etkileyen hormon benzeri maddeler salan endokrin bir organ
oldugu kavramini dogurmustur(5). Egzersiz diyabet ve ateroskleroz gibi hasta-
liklarin yol agtig1 inflamasyondan bagimsiz olarak benzer sitokin ve proteinlerle
antiinflamatuar siiregleri baslatmakta(6,7) ve iskelet kaslarindan salinimina 6zgii
olarak ‘miyokin’ ad1 ile anilmaktadir. Miyokinler otokrin, parakrin ve endokrin
etkilerle ‘kaslar diger organlar1 nasil etkiler?” sorusuna kavramsal bir temel olus-
mustur(8).

Fiziksel egzersiz esnasindaki artmis oksijen tiiketimi, sinyal mollekiilii 6zelligi
tagtyan serbest radikallerde ve reaktif oksijen iiriinlerinde artis meydana getir-
mektedir(9). Egzersizin indiikledigi oksidatif stres, hiicresel defans mekanizmala-
rint harekete gegirerek yaslanma siirecinde stres ile iligkili hastaliklarda gecikme
ve sikliginda azalma meydana getirmektedir (10).

Egzersiz sadece reaktif oksijen tirtinlerinin tiretimine sebep olmakla kalmaz,
akut olarak katlanmamuis protein cevabina sebep olarak bir diger hiicresel ve me-
tabolik adaptasyon mekanizmasi olan endoplazmik retikulum stresini de hare-
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