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SPOR POLİTİKALARI

Alparslan Gazi AYKIN1

GİRİŞ

Günümüzde spor, toplumların sahip oldukları sosyal yapının bir parçası ve 
biçimlendiricisi olma özelliğine sahip bir olgu olarak karşımıza çıkmaktadır. Glo-
balleşen dünyada insanların birbirlerini daha iyi anlamaya ve daha iyi tanımaya 
ihtiyaç duyduğu gerçeğinin herkes tarafından kabul edilmesi, sporun hoşgörüyle 
birleştirici olma özelliğine olan ihtiyacı da ortaya koymaktadır.

Sporun, çocukların ve gençlerin toplumsal değerleri kazanmalarındaki rolü-
nün yanı sıra özgüven kazanımı açısından da önemli bir yere sahip olduğu bilin-
mektedir. Ailelerin özellikle özgüven eksikliğine karşı çocuklarını herhangi bir 
spor branşına yönlendirmeleri ve böylelikle çocukların sosyalleşerek özgüven ka-
zanmalarını beklemeleri de sporun bu konudaki önemine işaret etmektedir.

Çocuklar ve gençler spor sayesinde yeni bilgi ve beceriler kazanmakta ve aynı 
zamanda daha önceden sahip oldukları becerilerini geliştirebilmektedirler. Sade-
ce bu yönüyle bile spor, kendine güvenen fikri hür, vicdanı hür, irfanı hür nesiller 
yetiştirilmesinde önemli bir yere sahiptir.

Çağımızın insan sağlığı açısından en önemli sorunlarından birisi, fiziksel ak-
tivite yetersizliğidir. Çünkü toplum içerisinde obezite, kalp-damar hastalıkları, 
diyabet, hipertansiyon, osteoporoz vb. kronik hastalıkların artmasının önemli 
sebeplerinden birisi de fiziksel aktivite yetersizliğidir (1). Gün içerisinde yapılan 
aktiviteler, egzersiz ve oyunun yanı sıra spor da fiziksel aktivite olarak kabul edil-
mektedir (2-4). Bu bağlamda, sağlık ve spor arasındaki ilişki, gerek varolan sağ-
lığın korunmasında, gerekse de kaybedilen sağlığın tedavisinde ve sonrasındaki 
rehabilite sürecinde kendini göstermektedir. Dolayısıyla sağlıklı bir hayat için, ya-
şam boyu spora olan ihtiyaç tüm dünya da ve özellikle de gelişmiş ve gelişmekte 
olan ülkelerde kendini göstermektedir.

Sporun bir diğer önemli yönü, ekonomik boyutudur. Günümüzde spor, her 
geçen gün ülke ekonomileri içerisindeki payını artıran bir yapıya kavuşmuş ve bu 
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23 Temmuz 2019 tarih ve 30840 Sayılı Resmi Gazete’de yayımlanan 11. kalkınma 
planı, Cumhurbaşkanlığı Hükümet Sisteminin ilk kalkınma planıdır ve bu planda 
sporun ayrı bir başlık altında ele alınması ise, günümüzde sporun devlet politikası 
içerisindeki önemine işaret etmektedir.

Parti programları, hükümet programları ve kalkınma planları spor politikaları 
açısından ele alındığında, “sporun yaygınlaştırılması”, dünya ülkelerinin birço-
ğunda olduğu gibi Türkiye için de ilk sırada yer almaktadır. Bunun dışında kitle 
sporuna ağırlık verilmesi, amatör sporun teşviki, spor alt yapısı ve tesisler, yetenek 
seçimi ve spora yönlendirme, sporda yerel yönetimler-sivil toplum kuruluşları-ö-
zel sektör işbirliği vb. konuların öne çıktığı görülmektedir.
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