BOLUM 2

SPOR POLITIKALARI

Alparslan Gazi AYKIN!

GIRIS

Giiniimiizde spor, toplumlarin sahip olduklar: sosyal yapinin bir pargas: ve
bigimlendiricisi olma 6zelligine sahip bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Glo-
ballesen diinyada insanlarin birbirlerini daha iyi anlamaya ve daha iyi tanimaya

ihtiya¢ duydugu gerceginin herkes tarafindan kabul edilmesi, sporun hosgoriiyle
birlestirici olma 6zelligine olan ihtiyaci da ortaya koymaktadir.

Sporun, ¢ocuklarin ve genglerin toplumsal degerleri kazanmalarindaki rolii-
niin yani sira 6zgiiven kazanimi agisindan da 6nemli bir yere sahip oldugu bilin-
mektedir. Ailelerin 6zellikle 6zgtiven eksikligine kars1 ¢ocuklarini herhangi bir
spor bransina yonlendirmeleri ve boylelikle ¢ocuklarin sosyalleserek 6zgiiven ka-
zanmalarini beklemeleri de sporun bu konudaki 6nemine isaret etmektedir.

Cocuklar ve gengler spor sayesinde yeni bilgi ve beceriler kazanmakta ve ayni
zamanda daha 6nceden sahip olduklar: becerilerini gelistirebilmektedirler. Sade-
ce bu yoniiyle bile spor, kendine giivenen fikri hiir, vicdani hiir, irfan1 hiir nesiller
yetistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Cagimizin insan saglig1 a¢isindan en 6nemli sorunlarindan birisi, fiziksel ak-
tivite yetersizligidir. Clinkii toplum igerisinde obezite, kalp-damar hastaliklari,
diyabet, hipertansiyon, osteoporoz vb. kronik hastaliklarin artmasmin énemli
sebeplerinden birisi de fiziksel aktivite yetersizligidir (1). Giin igerisinde yapilan
aktiviteler, egzersiz ve oyunun yani sira spor da fiziksel aktivite olarak kabul edil-
mektedir (2-4). Bu baglamda, saglik ve spor arasindaki iliski, gerek varolan sag-
ligin korunmasinda, gerekse de kaybedilen sagligin tedavisinde ve sonrasindaki
rehabilite siirecinde kendini gostermektedir. Dolayisiyla saglikli bir hayat igin, ya-
sam boyu spora olan ihtiya¢ tiim diinya da ve ozellikle de gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde kendini gostermektedir.

Sporun bir diger 6nemli yonii, ekonomik boyutudur. Giiniimiizde spor, her
gecen giin lilke ekonomileri igerisindeki payin1 artiran bir yapiya kavusmus ve bu

' Dr. Ogr. Uyesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
aykinalparslan@gmail.com.

-11 -



Gtincel Spor Bilimleri Calismalari

23 Temmuz 2019 tarih ve 30840 Sayil1 Resmi Gazetede yayimlanan 11. kalkinma
plani, Cumhurbaskanlig1 Hiikiimet Sisteminin ilk kalkinma planidir ve bu planda
sporun ayr1 bir baglik altinda ele alinmasi ise, gliniimiizde sporun devlet politikas:
icerisindeki 6nemine isaret etmektedir.

Parti programlari, hitkiimet programlari ve kalkinma planlar1 spor politikalar:
agisindan ele alindiginda, “sporun yayginlastirilmasr”, diinya iilkelerinin birgo-
gunda oldugu gibi Tiirkiye i¢in de ilk sirada yer almaktadir. Bunun disinda kitle
sporuna agirlik verilmesi, amator sporun tesviki, spor alt yapisi ve tesisler, yetenek
se¢imi ve spora yonlendirme, sporda yerel yonetimler-sivil toplum kuruluslari-6-
zel sektor isbirligi vb. konularin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
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