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BÖLÜM 5

ANTİK YUNAN DÖNEMİNDE FELSEFE VE TIP 
İLİŞKİSİ

Ali Sertan BEŞER1

GİRİŞ

Çağlar boyu felsefe ve tıp, insanoğlunun uğraşa geldiği iki alan olarak kar-
şımıza çıkmaktadır. Felsefe, “bilgelik-sevgisi” olarak ilk defa Pisagor tarafından 
tanımlandığı bilinmekte, insanın kendisi, çevresi, evrene dair bilgi arayışının yanı 
sıra ahlaki olarak kendini geliştirmesi dolayısıyla bilgeliğin peşinden koştuğu 
çaba olarak anlaşılmıştır. Antik dönemde insanın varoluş alanına dair araştırması 
zorunlu olarak hastalıklarla mücadele eden insanın tıp bilimini geliştirmesini de 
gerektirmiştir. Felsefe, oluş ve yok oluşa işaret edip bunun üzerine düşünürken 
hekim de varoluşun kaçınılmaz sonu olan ölümü geciktirmek için elinden gele-
ni yapmış ve yapmaktadır. Hekim, bilen kişi olarak, hastalıkları tedavi etmesiyle 
hikmet ve bilgi sahibi olduğu düşünülmüş daha antik dönemden itibaren bilge 
kişi olarak da görülmeye başlanmıştır. Buradaki amacımız tıp tarihi ya da filozof-
ların felsefelerini bütünüyle vermek değildir. Bu yazının esas amacı felsefe ve tıp 
arasındaki ilişkinin tarihsel seyrini ana hatlarıyla özellikle Antik Yunan dünyasın-
da ortaya çıkan filozof-hekimler ya da felsefeden bir şekilde etkilenmiş hekimler 
veyahut tıbba etkisi olmuş hekim olmayan filozofların sistemlerine değinmektir. 
Böylece ilgisizmiş gibi görünen bu iki alanın aslında Antik Yunan’da nasıl ortak 
yoldan yürüdüğünü göstermek olacaktır.

ANTİK YUNAN’DA HİPOKRAT’A KADAR FELSEFE VE TIP

Antik Yunan döneminde tıp konusu genel olarak üç dönem olarak ele alın-
maktadır: Mitolojik dönem, filozof hekimler dönemi ve Hipokrat anlayışının ege-
men olduğu bilimsel tıp dönemi. Mitolojik dönem, tıbbi uygulamalarda büyücü-
lüğe, doğaüstü güçlere başvurulduğu, açıklamaların mitolojiye dayandırıldığı bir 
dönemdir. İlk tıp bilgileri M.Ö. IX. Yüzyılda, Homeros’un İliada ve Odysseia adlı 
eserlerinde geçtiği bilinmektedir. Yine Homeros’un çağında iyileştirme gücüyle 
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süre dikkate alındığının altını çizmemiz gerekmektedir. Tarihsel olarak, felsefe-tıp 
ilişkisini Antik Yunan’da göstermek istediğimizde karşılaştığımız en büyük güçlük 
ise birçok orijinal kaynağın kayıp olması, bu sebeple bilgilerimizin kısıtlı ve ikincil 
kaynaklara dayandığı gerçeğidir. Yine bu kısıtlılık sebebiyle filozof-hekim olan 
bazı isimlerin unutulmuş olabileceği ya da bazı hekimlerin felsefi yönlerinin bi-
linmemesi de ihtimal dâhilindedir. Bizim burada andığımız filozoflar, hekimler ve 
filozof-hekimlerin en çok öne çıkan, haklarında bilgi sahibi olduğumuz örnekler 
olduğu, amacımızın da felsefe-tıp ilişkisine Antik Yunan özelinde dikkat çekmek 
olduğu hatırlanmalıdır. Felsefe-tıp ilişkisinin farklı dönemlerdeki durumuna bir 
nebze katkı sağlamak bu yazının nihai amacıdır.
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