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GİRİŞ

“Dijital Devrim” tanımlamasını haklı kılan kapsamlı sosyo-teknik dönüşü-
mün dramatik bir görünümünü, akıllı telefon uygulamaları ve taşınabilir/giyile-
bilir cihazlar ile çeşitli bedensel işlev ve aktivitelerin kişinin kendisi tarafından 
izlenmesini, ölçülmesini, kaydedilmesini ve analizini içeren öztakip [self-tracking] 
pratikleri oluşturmaktadır. Klaus Schwab, Endüstri 4.0’ın imlediği gerçekliğin “fi-
ziksel, dijital ve biyolojik alanlar arasındaki sınırları bulanıklaştıran bir teknolo-
jiler bileşimi ile karakterize olduğu”nu öne sürmektedir (Schwab, 2016). Akıllı 
telefon uygulamaları ve giyilebilir/taşınabilir cihazlar ile çeşitli alanlarda (sağlık, 
egzersiz, diyet, çalışma, vd.) ve çok sayıda faaliyet ve durumun takibi için (adım 
sayısı, kalori tüketimi, kalp ritmi, uyku süresi, stres düzeyi, vd.) gerçekleştirilen 
öztakip pratiklerinin, Schwab’ın sözünü ettiği “karakteristiğin” oldukça tipik ve 
ideal sayılabilecek bir örneğini oluşturduğu söylenebilir. Öztakip fenomeni, ki-
şinin bedensel işlevlerini ve gündelik hayatının çeşitli yönlerini dijital cihaz ve 
uygulamalarla detaylı olarak izlemesini, ölçmesini, kaydetmesini, değerlendirme-
sini ve belli doğrultularda dönüştürmesini içeren, biyolojik varlık ile dijital veri 
arasındaki sınırların bulanıklaştığı bir gerçekliğin parçasını oluşturmaktadır.

Akıllı telefonunun ekranından kaç adım attığına, kaç basamak çıktığına bak-
mak, arada bir nabız hızını ölçmek, kimi zaman stres düzeyini kontrol etmek, 
çoğu kişi için gündelik yaşamın bir rutini haline gelmiştir. Gittikçe artan sayıda 
kişi ise bu türden faaliyetleri daha sistemli olarak, yaşamlarının farklı yönlerini 
de kapsayacak şekilde ve çok çeşitli uygulama ve cihazlarla gerçekleştirmektedir. 
“Niceliksel benlik (Quantified self)” kavramı, dijital teknolojiler yoluyla kendini 
izleme yönündeki bu yaygın kültürel eğilimi ifade etmekte ve daha spesifik olarak, 
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söz konusu bağlamda, kurumsallaşmış bilimsel üretimin egemen uygulamaları ile 
hem ilişkili hem de bunlardan ayrılabilen özgül analiz pratikleri geliştirilebilmesi-
ne imkân vererek, veri üretiminin geleneksel biçimlerine karşı bir direniş noktası 
oluşturabilmektedir (bkz. Nafus & Sherman, 2014).

Öztakibi, sadece öz-gelişimi hedefleyen ve söz konusu doğrultuda öz-kontrol 
pratikleri geliştirilmesini öngören neredeyse asketik ve nihai hedefi belli bir süreç 
olmaktan çok; öz-deneme ve öz-keşif pratiklerini de içeren “ucu açık” bir süreç 
olarak değerlendirmek daha makul görünmektedir. Bu yönüyle öztakip, uzman 
otoritesi ve yerleşik normları sorgulamaya açmanın da en etkili yollarından birini 
oluşturmaktadır. Bu düzlemde işleyen bireyciliğin nihayetinde neoliberal bir öz-
nellik modeline karşılık geldiğine kuşku yoktur; ancak öztakibin tekdüze etkiler 
üretmekten uzak doğası, barındırdığı faillik potansiyelinin de bir ifadesi olarak 
değerlendirilebilir.
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