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GIRIS

“Dijital Devrim” tanimlamasini hakli kilan kapsamli sosyo-teknik doniisii-
miin dramatik bir goriiniimiinii, akilli telefon uygulamalar1 ve tasinabilir/giyile-
bilir cihazlar ile cesitli bedensel islev ve aktivitelerin kisinin kendisi tarafindan
izlenmesini, 6l¢iilmesini, kaydedilmesini ve analizini igeren 6ztakip [self-tracking]
pratikleri olusturmaktadir. Klaus Schwab, Endiistri 4.0’1n imledigi gercekligin “fi-
ziksel, dijital ve biyolojik alanlar arasindaki sinirlari bulaniklagtiran bir teknolo-
jiler bilesimi ile karakterize oldugu”nu o6ne siirmektedir (Schwab, 2016). Akill
telefon uygulamalar ve giyilebilir/taginabilir cihazlar ile gesitli alanlarda (saglik,
egzersiz, diyet, calisma, vd.) ve ¢ok sayida faaliyet ve durumun takibi i¢in (adim
say1sy, kalori titketimi, kalp ritmi, uyku siiresi, stres diizeyi, vd.) gerceklestirilen
oztakip pratiklerinin, Schwabin soziinii ettigi “karakteristigin” oldukea tipik ve
ideal sayilabilecek bir drnegini olusturdugu sdylenebilir. Oztakip fenomeni, ki-
sinin bedensel islevlerini ve giindelik hayatinin ¢esitli yonlerini dijital cihaz ve
uygulamalarla detayli olarak izlemesini, 6l¢gmesini, kaydetmesini, degerlendirme-
sini ve belli dogrultularda doniistiirmesini igeren, biyolojik varlik ile dijital veri
arasindaki sinirlarin bulaniklastig: bir gergekligin pargasini olusturmaktadar.

Akilli telefonunun ekranindan kag¢ adim attigina, ka¢ basamak ¢iktigina bak-
mak, arada bir nabiz hizin1 6l¢mek, kimi zaman stres diizeyini kontrol etmek,
¢ogu kisi icin giindelik yasamin bir rutini haline gelmistir. Gittik¢e artan sayida
kisi ise bu tiirden faaliyetleri daha sistemli olarak, yasamlarinin farkli yonlerini
de kapsayacak sekilde ve ¢ok cesitli uygulama ve cihazlarla gerceklestirmektedir.
“Niceliksel benlik (Quantified self)” kavramy, dijital teknolojiler yoluyla kendini
izleme yoniindeki bu yaygin kiiltiirel egilimi ifade etmekte ve daha spesifik olarak,
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s0z konusu baglamda, kurumsallagmis bilimsel iiretimin egemen uygulamalari ile
hem iligkili hem de bunlardan ayrilabilen 6zgtil analiz pratikleri gelistirilebilmesi-
ne imkan vererek, veri tiretiminin geleneksel bigimlerine kars1 bir direnis noktas:
olusturabilmektedir (bkz. Nafus & Sherman, 2014).

Oztakibi, sadece 6z-gelisimi hedefleyen ve s6z konusu dogrultuda 6z-kontrol
pratikleri gelistirilmesini dngoren neredeyse asketik ve nihai hedefi belli bir siire¢
olmaktan ¢ok; 6z-deneme ve 6z-kesif pratiklerini de igeren “ucu a¢ik” bir siire¢
olarak degerlendirmek daha makul gériinmektedir. Bu yoniiyle 6ztakip, uzman
otoritesi ve yerlesik normlari sorgulamaya agmanin da en etkili yollarindan birini
olusturmaktadir. Bu diizlemde isleyen bireyciligin nihayetinde neoliberal bir 6z-
nellik modeline karsilik geldigine kusku yoktur; ancak 6ztakibin tekdiize etkiler
tiretmekten uzak dogasi, barindirdig faillik potansiyelinin de bir ifadesi olarak
degerlendirilebilir.

KAYNAKLAR

Ajana, B. (2017). Digital health and the biopolitics of quantified self, Digital Health, 3, 1-18

Ajana, B. (der.) (2018a). Self-Tracking: Empirical and philosophical investigations, London: Palgrave
Macmillan

Ajana, B. (der.) (2018b). Metric culture: Ontologies of self-tracking practices, Bingley: Emerald Pub-
lishing

Cederstrom, C. & Spicer, A. (2017). Saglik hastaligi: Giincel bir sendrom, gev. E. Gokyaran, Istanbul:
Yap1 Kredi Yayinlar:

Christl W. & Spiekermann S. (2016). Networks of control: A report on corporate surveillance, digital
tracking, big data & privacy, Vienna: Facultas

Elliot, A. (2013): The theory of new individualism, i¢. Romin W. Tafarodi (der.), Subjectivity in the
twenty-first century: Psychological, sociological and political perspectives, Cambridge: Cambrid-
ge University Press, 109-209

Greenfield, D. (2016). Deep data: Notes on the n of 17, i¢. Nafus, D. (der.): Quantified: Biosensing
technologies in everyday life, Cambridge, MA: MIT Press

Han, B-C. (2019). Psikopolitika: neoliberalizm ve yeni iktidar teknikleri, ¢ev. H. Barigcan, Ankara:
Metis Yayinlar1

Kristensen, D. B. & Prigge, C. (2018). Human / technology associations in self-tracking practices,
i¢. B. Ajana (der.), Self-Tracking: empirical and philosophical investigations, London: Palgrave
Macmillan, 43-59

Lupton, D. (2014a): Self-Tracking modes: Reflexive self-monitoring and data practices’, tmminent
citizenships: Personhood and identity politics in the informatic age’ Workshop, SSRN: http://dx.
doi.org/10.2139/ssrn.2483549, erisim: 12.08.2018

Lupton, D. (2014b). “Self-tracking Cultures: Towards A sociology of personal informatics’, proce-
edings of the 26th australian computer-human interaction conference on designing futures: The
future of design, 77-86

Lupton, D. (2016). The quantified self: A sociology of self-tracking, Cambridge: Polity Press

Lupton, D. & Simith, G. (2018). ‘A much better person’: The agential capacities of self-tracking pra-
ctices, i¢. B. Ajana (der.), Metric culture: Ontologies of self-tracking practices, Bingley: Emerald
Publishing, s. 57-77

Nafus, D. And Sherman, J. (2014). This one does not go up to 11: The quantified self movement as an
alternative big data practice, International Journal of Communication, 8, 1785-1794.

-35-



Giincel Sosyoloji ve Felsefe Arastirmalari

Neff, G. & Nafus, D. (2016). Self-Tracking, Cambridge, MA: MIT Press

Pantzar, M & Ruckenstein, M. (2015). The heart of everyday analytics: emotional, material and pra-
ctical extensions in self-tracking market, Consumption Markets & Culture, 18 (1), 92-109

Pyysidinen, J., vd. (2017). Neoliberal governance and ‘responsibilization’ of agents: Reassessing the
mechanisms of responsibility-shift in neoliberal discursive environments, Distinktion: Journal of
Social Theory, 18 (2), 215-235.

Sanders, R. (2017): Self-Tracking in the digital era: Biopower, patriarchy, and the new biometric body
projects, Body & Society, 23 (1), 36-63

Schwab, K. (2016). The fourth industrial revolution: What it means, how to respond, https://www.
weforum.org/agenda/2016/01/the-fourth-industrial-revolution-what-it-means-and-how-to-
respond/ [erisim: 27.03.2018]

Van Dijck, Jose (2014): Datafication, dataism and dataveillance: Big data between scientific para-
digm and ideology. Surveillance & Society, 12 (2), 197-208

Wolf, Gary (2010). The data-driven life, https://www.nytimes.com/2010/05/02/ magazine/02self-me-
asurement-t.html [erigim: 10.09.2017]

-36 -





