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Egzersiz, bilindigi tizere siiresi ve yogunlugu ile iligkili olarak bir dizi fizyo-
lojik degisiklige yol agar. Bu degisiklikler kabaca kalp debisinde artis, kan akis
modelinde dramatik degisiklikler, kas hiicrelerindeki anaerobik metabolizma-
ya bagl olarak laktat seviyeleri artis1 ve bunlarin sonucunda metabolik hiz ve
glukoz titketimi artis1 olarak siralanabilir. Dahasi, egzersiz sirasinda epinefrin
ve norepinefrin dahil olmak tizere katekolaminler, adrenal bezlerden artan
salinimiyla 6nemli 6l¢iide yiikselir. Endokrin sistem hem dinlenme hem de
egzersiz sirasinda fizyolojik yanitlarin biitiinlestirilmesinde anahtar rol oynar
(Walsh & ark., 2011). Bu hormonlar, kalp atis hizi, kan basinci ve kan sekeri
seviyelerindeki degisimler ile iligkili hizli yanitin 6nemli bir pargasidir. Ayrica,
konu hakkinda geliskili veriler olmasina ragmen, akut egzersizin gesitli immiin
hiicreleri sayisinda hizl bir artiga neden oldugu, ardindan normal sinirlarin
altina bir diisiis ve ardindan normal seviyelere gelmesine yol a¢tig1 konusunda
fikir birligi vardir (Gleeson & Bishop, 2005). Akut egzersize karsi en duyarl
immiin hiicre tipi, egzersiz dakikalar1 icinde harekete gecirilen Naturel Killer
(NK) hiicresidir (Timmons & Cieslak, 2008). NK hiicrelerinin maksimum mo-
bilizasyonu 30 dakikalik egzersizden sonra elde edilir ve uzun siireli egzersiz
artmig NK hiicre seviyelerine yol agar, ancak maksimum NK hiicre seviyesi,
devam eden egzersiz programiu ile 3 saate kadar korunabilir. NK hiicreleri hedef
hiicreleri direkt olarak hazirlamadan o6ldiirebilmeleriyle karakterize edilir ve
viriislere karg1 immiinitede, strese maruz kalmis veya donistiiriilmiis hiicreleri
temizlemede 6nemli rol alirlar (Karre & ark., 1986). NK hiicrelerinin bu egzer-
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