ONKOLOJI HASTALARINDA
FERTILITE VE UREME
SAGLIGI
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GIRIS

Kanser hastalarinda, erken teshis ve tedavideki gelismeler son iki dekad-
da beklenen yasam siirelerini biiyiik oranda arttirmistir (1). Bunun yaninda
kemoterapi, radyoterapi ve cerrahiye bagli over ve testis fonksiyonlarinin bas-
kilanmasiyla hayatlarinin geleceginde fertilite bozulabilmektedir. Buna bagh
olarak ¢ocukluk ¢ag1, adolesan ve geng eriskin hastalarin feritiliteyi koruma
(FK) talepleri giderek artmaktadir (2). Kanser hastalarindan fertilite isteyen ki-
silerle, miimkiin oldugunca tedaviye baslamadan once infertilite olabilecegi ve
fertilite koruma ile ilgili bilgi verilmelidir. Uroloji veya kadin dogum ile kon-
sulte edilmelidir. Bu, hastalarin fertilite ile ilgili streslerini ve yagam kalitelerini
iyilestirecektir (3).

Yapilan arastirmalar hastalarin %50 ye yakini ancak infertilite ve FK ile bil-
gilendiklerini gdstermistir. Interdisipiliner ¢alisma ile onkofertilite konsepti
olusturularak standardizasyon ve FK ile ilgili farkl: teknikler onkoloji hastala-
rina onerilebilir (4).

Embriyogenesisin 20.haftasinda 6-7 milyon primordiyal folikiil (oosit 6n-
ciisii) olusurken dogumda 1 milyona ve pubertede 400.000 oosit canli olarak
kalir. Dejenerasyon ve reabsorbsiyonla menapozda 1000 oosit kalir ve yaklagik
450 ovulatuar siklus gergeklesir. Kadinlarda over rezervini koruma sadece fer-
tilite i¢in degil kardiyovaskuler ve kemik sistemi i¢inde 6nemlidir (4, 5). Over

rezervinin azalma miktari kemoterapi ve radyoterapi arasinda farklidir. Kemo-
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Prepubertal cocuklarda spermatogonyal stem cell

kriyoprezervasyonu (SSCs)

Prepubertal donemde spermatogenez olmadigindan testislerde matiir
sperm bulunmaz. Tek olabilir yontem testikiiler dokuyu korumaktir ve SSCs
de bu tekniklerden biridir. Ovaryan kriyoprezarvasyon gibi testikiiler kriyop-
rezervasyon (slow-freezing, ultra-rapid); testikiiler biyopsi ile veya testikiiler
dokudan alinan spermatogonya kriyoprezervasyonu ile yapilabilir.

Hasta onkolojik hastaligindan kurtulup sifa buldugunda ve gocuk istegi ol-
dugunda doku eritilir ve invitro spermatogenez ile sperm elde edilebilir yada
direk doku ototransplantasyonu yapilabilir. Ototransplantasyonda losemi gibi
bazi hastaliklarda, transplante doku kanser hiicreleri de igerebileceginden gii-
venli olmasi agisindan yeterli klinik ¢alismalar yoktur. Invitro spermatogenez
ile ilgilide halen daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir (8, 10, 26).

SONUC

Onkoloji hastalarinda yasam beklentisi ve hayat kalitesi giderek artmakta-
dir. Bu siirecte hastalar tedaviden 6nce infertilite ile ilgili bilgilendirilmeli ve
fertilite yontemleri hakkinda fertilite uzmanlari ile goriismelidirler. Hayatlari-
nin devam eden siirecinde iiretkenlik stresinden uzak olacaklardir.
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