ONKOLOJIDE PALYATIF
BRONKOSKOPIK
YAKLASIMLAR

Sibel DOGRU'!

Santral havayolu obstriiksiyonu(SHO) malign ya da benign nedenlerle
ortaya ¢ikabilir. Malign nedenlere bagli SHO primer endoluminal kanserler,
metastatik kanserler, laringeal-nazofaringeal kanserler, 6zofagial karsinomlar,
medyastinal tiimorler ve lenfadenopatilere bagh olusabilir.

Daha az yaygin nedenler arasinda hava yolu papillomlar1 ve endobronsi-
yal hamartomlar gibi malign olmayan hava yolu tiimorleri, vaskiiler halkalar,
endobronsiyal enfeksiyonlar (Tiiberkiiloz, histoplazmoz), laringoseller, travma
veya diger inflamatuvar patolojilere bagli hava yolu hematomu ve fibrozan me-
diastinit sayilabilir.

Primer akciger kanseri SHOnun en yaygin nedenidir. Kiigiik hiicreli dist
akciger kanseri adenokanserlere gére major havayollarini daha ¢ok etkilese de
herikisi de SHOna neden olabilir. Distan basi ya da limen i¢i obstriiksiyon
seklinde ortaya ¢ikabilir (1,2).

Hava yolu obstriiksiyonu akciger kanserli hastalarin yaklasik yiizde 20 ila
30’unda ortaya ¢ikar ancak bildirilen vakalarin tiimii SHO ile iliskili degildir
(3).

SHO Patogenez:

» Malign ya da benign tiimorlere bagh havayolu limenine igten veya distan
basi

« Travma veya enfeksiyondan kaynaklanan endobronsiyal graniilasyon doku-
su veya kalsiyum birikimi

+ Kikirdak bozukluklar: veya trakeobronkomalazi nedeniyle hava yolu duva-
rinda incelme veya ¢okme
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¢) Mikrodebritman:

Mikrodebrider cihazi ile hizli dénen bir bigaga (1000-3000 rpm) sahip ici
bos metal bir tiip, aspiratore baglanir ve ayni anda nekrotik doku ve kani bo-
saltirken normal dokunun diseke edilmesi engellenir (Resim 10) (58). Fleksibl
bronkoskopi yoluyla gergeklestirilen alternatif ablatif tedaviler daha kolay elde
edilebildiginden, debridman yasami tehdit etmeyen hafif SHO i¢in yaygin ola-
rak kullanilmamaktadir.

En sik kompilikasyonu hemorajidir (%0-35). Oldukca hizli ve giivenilir bir
yontemdir. Hava yolu agiklig1 saglama basarisi gok yiiksektir (%98-100) (58).

Resim 10: a) Mikrodebrider cihazi b)Mikrodebriderin agili déner bigag: (60)

Dilatasyon yontemleri hava yollarinda hem intrinsik hem ekstrinsik neden-
lere bagli obstruksiyonlarda hizli etki gostermektedir fakat sonuglar kalici de-
gildir. Bu nedenle daha uzun siireli etki saglamak i¢in dilatasyon sonrasi lazer

ve stent yerlestirilmesi 6nerilmektedir (52).

Sonug olarak kanser tedavisinin bir parcasi olarak uygulanan bu tedaviler
hastalarin semptomlarini azaltmakta, yasam kalitesini artirmakta, bazi has-
talarda yagam suresini uzatmaktadir. Erken evre brons kanserlerinde fotodi-
namik tedavi, elektrokoter, kriyoterapi ve brakiterapi kiiratif tedavi olanag1
sunmaktadir.
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