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Kanser iligkili halsizlik kanser hastalarinda sik goriilen semptomlardan bi-
risidir. Kanser hastalarinin 6nemli bir kismi halsizlik sikayetinden yakinmak-
tadir. Kanser iligkili halsizlik sikayeti, hastalarin ve hasta yakinlarinin yagam
kalitesini psikososyal agidan derinden etkilemektedir. Ayrica, kanser iligkili
halsizlik tedavi edilebilmesine ragmen siklikla gézden kagan bir tedavi mor-
biditesi olmasi nedeniyle de 6nem arz etmektedir. Son yillarda kanser iliskili
halsizlik ve yonetimi giderek artan bir sekilde 6nem kazanmakta ve yonetimi
ile ilgili yeni stratejiler gelistirilmektedir.

TANIM VE EPIDEMIiYOLOJi

Kanserle iliskili halsizlik, son zamanlardaki aktiviteyle orantili olmayan
ve olagan islevselligi 6nemli dl¢iide bozan, kanser veya kanser tedavisi ile il-
gili rahatsiz edici, kalici, 6znel fiziksel, duygusal ve / veya biligsel yorgunluk
veya bitkinlik hissi olarak tanimlanir.' Saglikl kisilerde gozlenen halsizlik ile
kiyaslandiginda, kanser hastalarinda gozlenen halsizlik daha siddetli, siirekli
ve dinlenme ile de ge¢gmemesi agisindan farklilik arz etmektedir. Kanser ilis-
kili halsizlik ayr1 bir klinik antite olarak International Classification of Dise-
ases (ICD-10) 10. revizyonda tanimlanmistir. Ayrica, 11 kriterden olusan bir
olgeklendirme de mevcuttur. > Bu dl¢eklendirmeye gore 11 kriterin 6’sinin
karsilanmasi kanser iligkili halsizlik tanisi i¢in yeterlidir. Buna ragmen, heniiz
tilkemizde Tiirk¢eye valide edilmis bir 6lgeklendirme bulunmamaktadir. Bu
kriterler baz alinarak yapilan ¢aligmalarda kanser iliskili halsizlik prevelansi-
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hareket edebilirler. Hastalara giin igerisinde ki halsizlikleri ile ilgili notlar alma-
sin1 ve giin igerisinde kendilerini en ¢ok enerjik hissettikleri saati not etmeleri
onerilebilir. Giinliik aktivitelerini 6nem sirasina koymalar1 ve elzem olmayan
aktiviteleri ertelemeleri yada gereginde yardim almalar1 6nerilmelidir. Hastala-
rin aileleriyle yada ¢evresi ile beraber dikkatlerini baska yonlere ¢ekecek akti-
vitelerde bulunmalar1 6nerilebilir. Ayrica egzersiz de 6nemli non-farmakolojik
yaklagimlardan birisidir. Egzersiz onerilen hastalarda kanser iligkili halsizlikte
anlamli azalma goriildiigii ¢alismalarda gosterilmistir.*® Egzersiz onerilir iken,
kemik metastazi, trombositopeni, ndtropeni, anemi yada kardiovaskiiler hasta-
liklar gibi komorbid durumlarin varlig1 acisindan hastalar degerlendirilmelidir.
Hastalara genellikle orta diizeyde bir egzersiz programi onerilmelidir. Ameri-
kan klinik onkoloji dernegi (ASCO) egzersiz olarak, haftada 150 dakikalik orta
diizeyde aerobik egzersiz ve ek olarak haftada 2 yada 3 kez gii¢lendirici (6rn;
agirlik kaldirma) egzersizi tiim hastalara 6nermektedir. * Non-farmakolojik
yaklagimlar icerisinde yoga ve akapunktur da yer almaktadir. Yoga klavuzlar
tarafindan onerilen bir yaklagim olarak yerini almis olsa da akapunkturun yeri
heniiz tartismalidir. Yoganin kanser ile iliskili halsizlikte ki etkisini arastiran
24 galismanin yer aldig1 bir metaanalizde, herhangi bir miidahale yapilmayan
hastalara gore anlamli olarak kanser iligkili halsizlikte diizelmeye neden oldugu
saptanmustir. > Bu nedenle yoga kanser iligkili halsizlik tedavisinde non-farma-
kolojik yaklagimlar arasinda 6nerilmektedir. Ayrica, akapunkturun kanser ilis-
kili halsizlikteki etkisini arastiran ¢alismalar da mevcuttur. ** Bu ¢aligmalarda
akapunktur ile herhangi bir tedavi verilmeyen hastalar kiyaslanmis. Kiyaslama
kolunda plasebo akapunktur olmamasi nedeniyle elde edilen pozitif sonugla-
rin giivenilirligini tartismali hale getirmektedir. Bu nedenle akapunktur kanser
iliskili halsizlik tedavisinde rutin olarak 6nerilmemektedir.
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