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10. ONKOLOJİ HASTALARINDA 
DELİRYUM VE TEDAVİSİ

Hatice LİMONCU 1

GIRIŞ

Deliryum bireyin kognitif durumunda değişikliğin eşlik ettiği, dikkati ilgi-
siz uyaranlarla kolaylıkla dağıldığı için dikkati yönlendirme, odaklanma, sür-
dürme ve kaydırma becerisinin azaldığı dikkat veya farkındalık bozukluğudur 
(Bárbara Rocha ve ark. ,2019). Akut başlangıçlı, potansiyel olarak geri dönü-
şümlü, bir uçta koma-stupor, diğer uçta normal uyanık bir zihinsel durumla 
seyredebilmektedir (Mattoo, Grover & Gupta,2010). Deliryum tablosunun en 
önemli özelliği; semptomların ani başlangıçlı olması, dış uyaranların azaldığı 
alacakaranlık ve gece vakitlerinde artarak dalgalı seyir göstermesidir (Yudofsky 
& Hales,2002). Deliryum, genellikle yaşlı popülasyonda, kanser hastalarında, 
ağır medikal hastalığı olan ve yaşamının son saatlerinde veya günlerinde olan 
insanlarda görülür (Bush & ark. ,2018). Deliryum ölüm riskinde artma ve ciddi 
fiziksel morbiditeye neden olabilmekte, sadece hastalar için değil bakımveren-
ler ve aileler için de çoğunlukla ciddi derecede üzücü bir deneyim olabilmek-
tedir(Lawlor &, Bush,2015). Onkoloji hastalarında deliryum gelişimine kanser 
ve komplikasyonları zemin hazırlamakta, kullanılan tedavilerin çoğu deliryum 
riskini arttırmaktadır (Lawlor & Bush,2015). Deliryum yönetimi onkoloji has-
talarında özelliklidir ve klinik bulgularının çok çeşitlilik gösterebileceği akılda 
tutulmalı tarama testleri her hastaya uygulanmalıdır.

DELIRYUM EPIDEMIYOLOJISI

Hastanede kalım süresinde ve mortalitede artışa neden olan deliryum gö-
rülme sıklığı ile ilgili yapılan bir çalışmada deliryum oranının acile gelen yaşlı 
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tedavisinde kullanımı onaylanmış bir ilaç bulunmamaktadır, eldeki en güçlü 
veriler deliryumun önlenmesi ile ilgili olanlardır. Bu nedenle özellikle yatkın-
lığı fazla olan kanser hastalarında deliryumun tarama testleriyle de değerlen-
dirilmesi deliryum gelişimini önlemek için gereken önlemlerin alınması önem 
arz etmektedir.
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