ONKOLOJI HASTALARINDA
DELIRYUM VE TEDAVISI

Hatice LIMONCU'

GIRIS

Deliryum bireyin kognitif durumunda degisikligin eslik ettigi, dikkati ilgi-
siz uyaranlarla kolaylikla dagildig: i¢in dikkati yonlendirme, odaklanma, siir-
diirme ve kaydirma becerisinin azaldig1 dikkat veya farkindalik bozuklugudur
(Barbara Rocha ve ark. ,2019). Akut baslangicli, potansiyel olarak geri donii-
stimli, bir ugta koma-stupor, diger ugta normal uyanik bir zihinsel durumla
seyredebilmektedir (Mattoo, Grover & Gupta,2010). Deliryum tablosunun en
onemli 6zelligi; semptomlarin ani baglangich olmasi, dis uyaranlarin azaldig:
alacakaranlik ve gece vakitlerinde artarak dalgali seyir gostermesidir (Yudofsky
& Hales,2002). Deliryum, genellikle yasli popiilasyonda, kanser hastalarinda,
agir medikal hastalig1 olan ve yasaminin son saatlerinde veya giinlerinde olan
insanlarda goriiliir (Bush & ark. ,2018). Deliryum 6liim riskinde artma ve ciddi
tiziksel morbiditeye neden olabilmekte, sadece hastalar i¢in degil bakimveren-
ler ve aileler i¢in de ¢ogunlukla ciddi derecede tiziicii bir deneyim olabilmek-
tedir(Lawlor &, Bush,2015). Onkoloji hastalarinda deliryum gelisimine kanser
ve komplikasyonlar1 zemin hazirlamakta, kullanilan tedavilerin ¢ogu deliryum
riskini arttirmaktadir (Lawlor & Bush,2015). Deliryum y6netimi onkoloji has-
talarinda 6zelliklidir ve klinik bulgularinin ¢ok ¢esitlilik gosterebilecegi akilda
tutulmali tarama testleri her hastaya uygulanmalidir.

DELIRYUM EPIDEMIiYOLOJiSI

Hastanede kalim siiresinde ve mortalitede artisa neden olan deliryum go-
riilme sikligy ile ilgili yapilan bir ¢alismada deliryum oraninin acile gelen yash
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tedavisinde kullanimi onaylanmis bir ila¢ bulunmamaktadir, eldeki en giiglii
veriler deliryumun 6nlenmesi ile ilgili olanlardir. Bu nedenle 6zellikle yatkin-
lig1 fazla olan kanser hastalarinda deliryumun tarama testleriyle de degerlen-
dirilmesi deliryum gelisimini 6nlemek i¢in gereken 6nlemlerin alinmasi 6nem

arz etmektedir.
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