ONKOLOJIDE GRANULOSIT
KOLONI STIMULE EDICI
FAKTOR (G-CSF) KULLANIMI

Seval AY ERSOY'!

GIRIS

Grantilosit ve graniilosit-makrofaj koloni uyarici faktorler (G-CSF ve GM-
CSF), kemik iligindeki progenitér hiicrelerin graniilositlere, makrofajlara ve T
hiicrelerine farklilismasini diizenler.

Onkoloji pratiginde, rekombinant G-CSF’ler kemoterapi ve/veya radyote-
rapiye ikincil gelisen ndtropeniyi diizeltmek veya gelisebilecek notropenik ates
komplikasyonunu engellemek i¢in kullanilmaktadir.

NOTROPENI, FEBRIL NOTROPENi VE NOTROPENIK ATES
TANIMI

Notrofil sayisinin 1000/mm?® den diisiik olmasi1 nétropeni olarak kabul edi-
lir. Ciddi notropeni; mutlak notrofil sayis1 <500 mm? veya 48 saat iginde <500
mm?® olmasinin beklendigi kosullar1 tanimlar. Derin nétropeni; mutlak nétrofil

say1s1<100 mm?® olmast durumudur (Justiz Vaillant and Zito 2021).

Febril notropeni; nétropenik bir hastada herhangi bir ¢evresel faktor ol-
maksizin oral ates l¢iimiiniin 38.3 C°den daha yiiksek olmasidir. En az bir
saat siire ile ategin sebat etmesi febril konum olarak adlandirilir.

Notropenik ates (NA); tek bir 6l¢iimde oral atesin 38.3°C veya 2 ardigik
olgiimde tizerinde iki saat boyunca>38.0°C iizerinde seyreden ates ile birlikte
nétrofil sayisinin <500 mm? veya 500-1000 /mm?® arasinda olup 500/mm?’ iin
altina diigmesi beklenen ve hayati tehlike iceren durumdur (Punnapuzha, Ede-
mobi et al. 2021).

' Uzm. Dr., Medeniyet Universitesi, drsevalay@gmail.com
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G-CSF’ler uygun kullanimda giivenli olmakla birlikte gelisebilecek komplikas-
yonlar1 engellemesi ile maliyet etkin oldugu bildirilmistir. EORTC ve ASCO
klavuzlarina gére uygun kullanimda kategori 1 6neri diizeyinde olan bir tedavi
modelitesidir.
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