
Anahtar Noktalar
• Çocuklarda doğumsal veya kazanılmış baş, boyun 

ve toraks bölgesi hastalığına cerrahi yaklaşımda, 
bu bölgenin anatomisine hâkim olmak önemlidir.

• Komplikasyon risklerini azaltabilmek, anatomik 
bölmeleri ve bu bölümlerde yar alan arter, ven, 
lenfatik kanal ve sinirleri göz önünde bulundur-
makla mümkündür.

Anahtar kelimeler: Baş boyun, tiroid, toraks, 
mediasten, anatomi

Baş ve Boyun Anatomisi

Boyun ön ve arka servikal üçgen olmak üzere iki 
bölümde incelenebilir:

Ön Servikal Üçgen
Medialde boyun orta çizgisi, superiorda mandi-
bula alt kenarı, lateralde ise sternokleidomastoid 
kas ile sınırlıdır, submandibuler, submental, karo-
tid ve müsküler üçgen olmak üzere dört bölümde 
incelenir (Resim 1).

Submandibuler üçgen:

Mandibula alt kenarı, digastrik kasın ön ve arka 
kısmı ile çevrilidir. Submandibuler tükürük bezi 
bu bölgedeki en önemli yapıdır. Sırası ile kat-
manlara bakılacak olursa cilt, platisma adalesi 
üzerindeki yüzeyel fasya, fasiyal sinirin servikal 
ve mandibuler dalları görülür. Fasiyal sinirin man-
dibuler dalı, mandibuler köşenin yaklaşık 3 cm 

altından geçer, ağız kenarı ve alt dudak kaslarını 
innerve eder. Fasiyal sinirin servikal dalı inen 
dal ve ön dala ayrılır, ön dal alt dudak kaslarını 
innerve eder.

Submandibuler üçgende yüzeyden derine doğru 
gidilecek olursa, ön ve arka fasiyal ven, fasiyal 
arterin eksternal maksiller ve submental dal-
ları, submaksiller fasyanın yüzeyel tabakası, lenf 
bezleri, submaksiller fasyanın derin tabakası ve 
hipoglossal sinir yer alır. Fasiyal venlerin anterior 
ve posterior dalları submandibuler bez önün-
den geçip birleşir ve ana fasiyal veni oluşturur, 
hyoid kemik korpusu hizasında juguler vene 
açılır. Üçgen içinde yer alan fasiyal arter ise eks-
ternal karotis arterinin dalıdır. Submandibuler 
üçgenin arka bölümünde yüzeyden derine doğru 
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Resim 1. Boyun anatomisi, servikal üçgenlerin yerleşimi.
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ve küçük damar sinir paketi burada yer alır. Derin fas-
ya pretrakeal fasya, prevetebral fasya, bukkofarengeal 
fasya, aksiller fasya ve karotis kılıfından oluşur. Yüzeyel 
tabaka sternokleidomastoid ve trapez kas ile parotis ve 
submaksiller bezleri örter.

Toraks kemik yapı; toraks duvarının ön tarafı sternum 
ve 10 adet kaburga, arka tarafı ise 12 torasik omur ve 
12 kaburgadan oluşurken üst bölümünde klavikula, 
subklavian damarlar, aksilla, omuz ve skapula yer alır. 
Alt bölümü ise diafragma ile karın boşluğundan ayrılır.

Toraksa bütün olarak bakıldığında superior sulkus, 
kaslar, meme, cilt altı ve cilt tüm yumuşak dokuları 
oluşturur. Superior sulkus akciğer apeksinde yer alır. 
İçinden subklavian arter, ven, stellate ganglionlar ve 
brakial pleksus geçer.

Trakea özofagus ve tiroid bezi ile birlikte boynun viseral 
kısmında yer alır. Larinksin altında krikoid kıkırdağın 
alt sınırından başlayıp, sol ve sağ ana bronş olarak ikiye 
ayrıldığı karinaya dek uzanır.

Diafragma karın boşluğunu torakstan ayıran müskü-
lomembranöz bir yapıdır. Müskuler bölüm ön tarafta 
ksifoid, arkada medial ve lateral lumbosakral arkus, 
median arkuat ligaman ile L1-3 omur cisminden kaynak-
lanır. Müsküler kısım santral tendona yapışık bulunur. 
Kruslar sağda L1’den L4’e, solda ilk iki lomber omur ya 
da L3’e kadar uzanır. Kruslar omurgadan çıktıklarında 
tendinöz yapıdayken diafragmaya ulaştıklarında müs-
küler yapı oluştururlar. Krus lifleri aort ve özofagus ile 
aorta halkasını saran müsküler dalları oluşturarak santral 
tendonu meydana getirirler. Özofagus çevresindeki 
krusların sağ ve sol kolları çoğunlukla sağ krustan çıkar, 
bazen de değişiklik gösterir.

Mediasten sağ ve sol olarak ikiye ayrılır. Sağ tarafta 
perikardın bir kısmı, inferior vena cava, özofagus, azi-
gos ven ve arkusu, sağ frenik sinir, perikardiyofrenik 
damarlar, sağ sempatik trunkus, interkostal arterler, 
sağ torasik splanknik sinirler, sağ pulmoner ligaman, 
vagus siniri ve omurlar yer alır. Sol tarafta sol frenik 
sinir, perikardiyofrenik ligaman, özofagus, sol vagus 
siniri, torasik kanal, inen aort, omurlar, hemiazigos ve 
aksesuar hemiazigos veni, sol torasik splanknik sinirler, 
sol sempatik trunkus ve interkostal damarlar yer alır.
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Özet
Baş boyun bölgesini anatomik olarak ön servikal üçgen, 
arka servikal üçgen, boyun fasyaları, tiroid ve paratiro-
idler başlıkları altında incelenebilir. Özellikle brankiyal 
artık, tiroglossal kist, tortikolis gibi çocukluk çağında 
sıkça rastladığımız anomaliler yanında, her yaşta görebil-
diğimiz malignite ve infeksiyona bağlı lezyonlara yakla-
şım açısından baş boyun anatomisine hâkim olmak önem 
taşımaktadır. Tiroid cerrahisi sırasında oluşabilecek 


