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Anahtar Noktalar

+ Cocuklarda dogumsal veya kazanilmis bas, boyun
ve toraks bolgesi hastaligina cerrahi yaklasimda,
bu bolgenin anatomisine hakim olmak 6nemlidir.

+ Komplikasyon risklerini azaltabilmek, anatomik
bolmeleri ve bu bolumlerde yar alan arter, ven,
lenfatik kanal ve sinirleri goz 6niinde bulundur-
makla mimkiandir.

Anahtar kelimeler: Bas boyun, tiroid, toraks,

mediasten, anatomi

Bas ve Boyun Anatomisi

Boyun 6n ve arka servikal iiggen olmak iizere iki
boéliimde incelenebilir:

On Servikal U¢gen

Medialde boyun orta ¢izgisi, superiorda mandi-
bula alt kenari, lateralde ise sternokleidomastoid
kas ile sinirlidir, submandibuler, submental, karo-
tid ve muskdiler tiggen olmak tizere dort boliumde
incelenir (Resim 1).

Submandibuler ii¢gen:

Mandibula alt kenari, digastrik kasin 6n ve arka
kismi ile cevrilidir. Submandibuler tikiiriik bezi
bu bolgedeki en 6nemli yapidir. Sirasi ile kat-
manlara bakilacak olursa cilt, platisma adalesi
tizerindeki ylizeyel fasya, fasiyal sinirin servikal
ve mandibuler dallar1 gériiliir. Fasiyal sinirin man-
dibuler dali, mandibuler kosenin yaklasik 3 cm
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Resim 1. Boyun anatomisi, servikal tiggenlerin yerlesimi.

altindan gecer, ag1z kenar1 ve alt dudak kaslarini
innerve eder. Fasiyal sinirin servikal dali inen
dal ve 6n dala ayrilir, 6n dal alt dudak kaslarini
innerve eder.

Submandibuler tiggende yiizeyden derine dogru
gidilecek olursa, 6n ve arka fasiyal ven, fasiyal
arterin eksternal maksiller ve submental dal-
lar1, submaksiller fasyanin yiizeyel tabakasi, lenf
bezleri, submaksiller fasyanin derin tabakasi ve
hipoglossal sinir yer alir. Fasiyal venlerin anterior
ve posterior dallar1 submandibuler bez 6niin-
den gecip birlesir ve ana fasiyal veni olusturur,
hyoid kemik korpusu hizasinda juguler vene
acilir. Uggen icinde yer alan fasiyal arter ise eks-
ternal karotis arterinin dalidir. Submandibuler
iggenin arka bolumiinde ytizeyden derine dogru
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ve kiigiik damar sinir paketi burada yer alir. Derin fas-
ya pretrakeal fasya, prevetebral fasya, bukkofarengeal
fasya, aksiller fasya ve karotis kilifindan olusur. Yiizeyel
tabaka sternokleidomastoid ve trapez kas ile parotis ve

submaksiller bezleri orter.

Toraks kemik yapi; toraks duvarinin 6n tarafi sternum
ve 10 adet kaburga, arka tarafi ise 12 torasik omur ve
12 kaburgadan olusurken st boliimiinde klavikula,
subklavian damarlar, aksilla, omuz ve skapula yer alir.

Alt bolimii ise diafragma ile karin boslugundan ayrilir.

Toraksa biitiin olarak bakildiginda superior sulkus,
kaslar, meme, cilt alt1 ve cilt tim yumusak dokular1
olusturur. Superior sulkus akciger apeksinde yer alir.
Icinden subklavian arter, ven, stellate ganglionlar ve
brakial pleksus gecer.

Trakea 6zofagus ve tiroid bezi ile birlikte boynun viseral
kisminda yer alir. Larinksin altinda krikoid kikirdagin
alt sinirindan baslayip, sol ve sag ana brons olarak ikiye
ayrildig: karinaya dek uzanur.

Diafragma karin boslugunu torakstan ayiran miiskii-
lomembrandéz bir yapidir. Miskuler bolim 6n tarafta
ksifoid, arkada medial ve lateral lumbosakral arkus,
median arkuat ligaman ile L1-3 omur cisminden kaynak-
lanir. Miskiiler kisim santral tendona yapisik bulunur.
Kruslar sagda L1’'den L4, solda ilk iki lomber omur ya
da L3’e kadar uzanir. Kruslar omurgadan ¢iktiklarinda
tendinoz yapidayken diafragmaya ulastiklarinda mis-
kiiler yap1 olustururlar. Krus lifleri aort ve 6zofagus ile
aorta halkasini saran miiskiiler dallar1 olusturarak santral
tendonu meydana getirirler. Ozofagus cevresindeki
kruslarin sag ve sol kollar1 ¢cogunlukla sag krustan ¢ikar,
bazen de degisiklik gosterir.

Mediasten sag ve sol olarak ikiye ayrilir. Sag tarafta
perikardin bir kismy, inferior vena cava, 6zofagus, azi-
gos ven ve arkusu, sag frenik sinir, perikardiyofrenik
damarlar, sag sempatik trunkus, interkostal arterler,
sag torasik splanknik sinirler, sag pulmoner ligaman,
vagus siniri ve omurlar yer alir. Sol tarafta sol frenik
sinir, perikardiyofrenik ligaman, 6zofagus, sol vagus
siniri, torasik kanal, inen aort, omurlar, hemiazigos ve
aksesuar hemiazigos veni, sol torasik splanknik sinirler,

sol sempatik trunkus ve interkostal damarlar yer alir.
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Ozet

Bas boyun bélgesini anatomik olarak 6n servikal ticgen,
arka servikal ti¢cgen, boyun fasyalary, tiroid ve paratiro-
idler basliklari altinda incelenebilir. Ozellikle brankiyal
artik, tiroglossal kist, tortikolis gibi ¢cocukluk ¢aginda
sikca rastladigimiz anomaliler yaninda, her yasta gorebil-
digimiz malignite ve infeksiyona bagli lezyonlara yakla-
sim acisindan bas boyun anatomisine hakim olmak 6nem

tasimaktadir. Tiroid cerrahisi sirasinda olusabilecek



