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Anahtar Noktalar

Trakeotomi/trakeostomi, servikal trakeada cerrahi

olarak olusturulan bir havayoludur.

Trakeostominin acil yapilma endikasyonlari, travma,
akut solunum giigliigii, dogumsal hava yolu hastalik-
lary, timorler, cerrahi komplikasyonlar, enfeksiyon

hastaliklaridir.

Elektif yapilma endikasyonlars, ilerleyici norolojik
hastaliklar, uzun stireli ventilasyon, ev tipi ventila-
tor kullanimi gerekliligi, trakeobronsial sistemi as-
pirasyonlardan ve enfeksiyondan korumak, cerrahi
gerektiren laringeal sorunlar, agir interstisyel akciger
hastalig, bilateral diafragma paralizisi, tekrarlayan
ekstiibasyon girisimlerinde basarisiz olunan olgularda

ol boslugu azaltmak amaciyladir.

Trakeostomi genel anestezi altinda ve endotrakeal
entiibasyon ile yapilir. Cocuklarda trakeostomi ya-
pilirken ¢ocuklarin erigkinlerden farkli anatomik ve
fizyolojik 6zellikleri gozoniinde bulundurulmalidur.

Trakeostomi komplikasyonlari erken ve ge¢ donemde

ortaya c¢ikabilir.

Erken komplikasyonlar, kanama, cilt alt1 amfizemi,
pnomomediasten ve pnomotoraks, ¢cevre dokularda

yaralanma, istemsiz dekaniilasyondur.

Geg komplikasyonlar, trakeal stenoz, stoma kenarinda
olusan graniilasyon dokulari, trakea mukozasinda

olusan hasarlanmalardir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, trakeotomi,
trakeostomi, bronkoskopi
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Trakeotomi/trakeostomi tarihsel olarak en eski cer-
rahi girisimlerden biridir. Antik Misirda Milattan
Once 3000 yilinda trakeostomi oldugu diisiinii-
len-servikal hava yolu tizerinde cerrahi bir islem
yapildigini gosteren- hiyeroglifler bulunmustur.
Yine Hindu Tibbinin kutsal kitab:1 “Rig Veda'da
(MO 2000-1000) trakeostomi isleminden bahsedil-
mektedir®. Trakeostomi ve trakeotomi sozciikleri
etimolojik olarak Yunanca kokenlidir. Trakeotomi,
“trakea” (tpaxeia) ve kesme anlamindaki “tom”
(topn) sozciiklerinin birlesmesiyle; trakeostomi
ise “trakea” (tpayeia) ve agiz anlamindaki “stoma”
(otopa) sozctklerinin birlesmesinden olusmustur.
Aslinda trakeada gecici agiklik olusturma anlamina
gelen trakeotomi ile, bir kaniil yardimiyla trakeada
kalic1 bir agiklik olusturma anlamina gelen trake-
ostomi giinimiizde hemen hemen ayni anlam-
larda kullanilir duruma gelmistir. Aradaki kullanim
farki siklikla cografi konuma gore degismektedir.
Atlantigin batisinda trakeotomi terimi tercih edilir-
ken, doguda trakeostomi terimi kullanilmaktadir®.

Endikasyonlar

Asilama programlari, entiibasyon icin kullanilan
malzeme ve teknolojilerdeki ilerlemeler, yogun
bakim kosullarinda ve ventilasyon sistemlerindeki
gelisme trakeostomi endikasyonlarini giinden giine
azaltmakta ve degistirmektedir. Onceki yillarda
siklikla enfeksiyoz hastaliklara bagli iist solunum
yolu obstriiksiyonu nedeniyle trakeostomi endi-
kasyonu konulurken, 6zellikle difteri ve Hemofilus
Influenza’ya yonelik basarili asilma programlari
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gazli bez pansuman konulur. Boynun arkasindan geci-
rilen bag ile kaniil boyunda tespit edilir. Trakeostomi
bakimi konusunda hasta ailesine yogun bakim ekibince
egitim verilip ilk uygulamalar yaptirildiktan sonra has-

talarin taburculugu yapilir.
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Sorular

1) Trakeostomi nedir ve en sik hangi sorunlar nedeniyle
uygulanir?

2) Acil trakeostomi endikasyonlar1 nelerdir?

3) Elektif trakeostomi endikasyonlari nelerdir?

4) Trakeostomi yapilirken ¢ocuklarin erigkinlerden farkly
anatomik ve fizyolojik 6zellikleri nelerdir?

5) Trakeostominin entiibasyona gore iistiinliikleri ne-

lerdir?

Yanitlar

1) Trakeostomi servikal trakeada cerrahi olarak olus-
turulan bir havayoludur. Siklikla ekstiibasyonun
saglanamadig1 ventilatorde olan hastalarda uygula-
nir. Glintimiizde enfeksiy6z nedenlerle trakeostomi
yapilma endikasyonu kalmamustir.

2) - Travma
- Akut gelisen solunum giigliigii
- Dogumsal hava yolu hastaliklar:

- Tumorler
- Cerrahi komplikasyonlar
- Enfeksiyon hastaliklari
3

=

- Ilerleyici sinir harabiyetiyle seyreden nérolojik so-
runlari olan olgular

- Uzun siireli ventilasyon nedeniyle gelisebilecek
subglottik stenozlarin 6nlenmesi

- Uzun siire ya da yasam boyu ev tipi ventilator kul-
lanimi planlandiginda

- Ventilator iliskili pnomoni profilaksi ve tedavisinde
- Trakeobronsial sistemi aspirasyonlardan korumak
- Uzun siireye yayilmis ve tekrarlayan cerrahi giri-
simler gerektirecek laringeal sorunlarda tedavinin
gecici bir basamag olarak

- Agir intestisyel akciger hastaligy, bilateral diafragma
paralizisi

- Ventilatorden ayrilamayan, tekrarlayan ekstiibasyon
girisimlerinde basarisiz olunan olgularda 6li boslugu

azaltmak amaciyla

=

- Cocuklarda trakea daha yumusak ve palpasyonu
zordur.

- Eriskinlere gére boyun daha kisadir, calisma alani
oldukca dardir.

- Plevra oldukga yiiksek diizeylere kadar yiikselir
ve insizyon olmasi gerekenden asagidan yapilirsa

yaralanabilir.



