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Anahtar Noktalar

+ DPrenatal ultrasonografi ile konjenital diyafragma
hernisi (KDH) vakalarinin 2/3 i yakalanir. Cogu
vakada tani ikinci tigay obstetrik ultrasonografi
incelemesi ile koyulur.

+ KDH vakalarinin kabaca yarisinda kromozom
anomalileri, ek anomaliler, sendromlar, tek gen
hastaliklar: birlikteligi vardur.

+ Prognozun kétii oldugu KDH'li vakalarda prenatal
tedavinin temelini fetoskopik endoluminal trakeal
okliizyon (FETO) olusturur.

« Prenatal tani koyulan konjenital pulmoner solunum
yolu malformasyonu (KPSM) vakalarinda prognoz
genellikle olumludur. Genel sagkalim orani %80
ler civarindadir. Hidrops gelismesi durumunda
prognoz ¢ok olumsuzdur.

+ DPrenatal donemde tani koyulan pulmoner sekest-
rasyonlarin ¢ogu ekstralobar tiptedir.

+ Ozofagus atrezisi/trakeodzofageal fistiiliin kesin
prenatal tanisi halen giictiir. Ozellikle mide cebinin
kiigiik izlendigi veya goriillemedigi ve polihidram-
niyosun eslik ettigi olgularda kuskulanilmalidir.

« Daha nadir siklikla izlenen bronsiyal atrezi ve
bronkojenik kistlerin prenatal tanisi 6nemlidir.
Ciinki bu olgularda postnatal prognoz, prenatal
bulgularin agirligi ile dogrudan iliskilidir.

+ Konjenital st hava yolu tikanikligi (KUHTS)'da
prenatal tani gorece daha kolay olsa da, genetik
sendromlar ile birlikteligi nedeniyle aileye danis-
manlik verilmesi i¢in ayr1 6nem tasimaktadir.
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Giris

Fetal toraksin prenatal donemde ultrasonografik
muayenesi 25-26. gebelik haftasina kadar rahatlikla
yapilabilir. Ancak bu haftadan sonra kostalarin
mineralizasyon artisi nedeniyle akustik golgelenme
olusur, bu durumda intratorasik organlarin 6zel-
likle koronal ve sagital planlarda degerlendirilmesi
giiclesmektedir. Bununla beraber bazi intratorasik
anomaliler ti¢lincii ticayda ortaya ¢ikabilecegi gibi,
dogumdan 6nce de kaybolabilirler. Bu sebepledir
ki, fetal toraks ve kalp degerlendirmesi 12-14 gibi
erken gebelik haftalarinda yapilmali, gerektiginde
takip muayeneleri tigiinct tigaya kadar araliklar
ile yapilmalidir.

Toraks konotrunkal bir forma sahiptir. Ust sinir-
lar1 klavikula ve boyun, alt sinir1 diyafragma, 6n
ve yan sinirlari ise sternum ve kostalar tarafin-
dan olusturulmaktadir. Toraksta diyafragmadan
klavikulalara kadar uzanim gosteren sag ve sol
hemitoraksi dolduran akcigerler, 5nde sternumun
hemen arkasinda mediyastenin dniinde ve altinda,
diyafragmanin tizerinde, heriki akcigerin arasinda
fetal kalp, kalpten ¢ikan biiyiik damarlarin ve timu-
sun bulundugu mediyasten bulunmaktadir. Fetal
hayatta timiis, yenidogan ve erigkin hayata gore
daha baytktiir.

Torakal organlarin kosta yapilarinin icerisinde
yer almasi aslinda degerlendirilirken standardi-
zasyona olanak vermektedir. Fakat yine de torak-
sin en iyi degerlendirmesi klasik dort oda aksiyal
kesitinde yapilmaktadir. Bu plan sadece intrato-
rasik organlarin degil; kostalar, sternum ve cildin
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OA/TOF’e gore daha nadir gézlenen dogumsal hidro-
toraks olgularinin prenatal tanisi1 daha mtimkiindiir,
fakat gecici olabileceginden gézden kolaylikla kacabilir.
Prenatal hidrotoraksta en 6nemli unsur tani koyuldugu
andan itibaren fetal bulgularin ciddiyetinin prognoza
direkt katkisidir. Dogumsal hidrotoraksta erken baslan-
gic, bilateral olma, tan1 aninda hidrops varlig1 olumsuz
prognoz lehinedir. Ancak torakoamniyotik santin uy-

gulanabildigi olgularda prognoz nispeten iyidir.

Mediyastenin nadir saptanan dogumsal lezyonlarinin
prenatal tanisi oldukea gii¢ olup, nihai tan: cogu olguda
dogum sonrasinda kesinlesmektedir. Gerek intratora-
sik gerekse mediyastene ait yer kaplayici lezyonlarda,
prenatal tani siirecinde kitlenin 6zelliklerini (kistik,
septaly, solid, ekojenite, diffiz veya lokal), lokalizasyo-
nunu (bronslara yakin, arka/6n mediyasten) ve cevre
organlar ile iligkisini (mediyasten kayma, vertebra ile
iligki, servikal veya mediyasten yerlesimi) tanimlamak,
var ise vaskiiler destegini gosterebilmek ¢cogu olguda
tani da yol gostericidir.
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Sorular

1. FETO girisiminin prognozu etkileyen en énemli
komplikasyonu nedir?

2. KPSM'de prognoz ve tedavi ile ilgili glincel yaklasim
nedir?

3. Pulmoner sekestrasyonlarin prenatal ultrasonografide
tanisinda 6nemli noktalar nelerdir?

4. OA/TOFiin prenatal tanisinda indirekt/direkt ult-
rasonografik/MRG bulgular nelerdir?

5. Prenatal tani almis bir larinks atrezisi olgusu icin
hangi genetik sendrom hakkinda aileye danigmanlik

verilmelidir?

Yanitlar

1. FETO girisiminin prognozu olumsuz etkileyen en
6nemli komplikasyonu erken membran riptirii ve
erken dogumdur.

2. Mikrokistik tipteki konjenital pulmoner solunum
yolu malformasyonunda (KPSM) prognoz daha
olumsuzdur. Konjenital pulmoner solunum yolu
malformasyonunda (KPSM) en olumsuz prognostik
gosterge non-immun hidrops varligidir. Hidrops geli-
sen mikrokistik tipteki konjenital pulmoner solunum
yolu malformasyonunda antenatal steroid kullanimi
secili olgularda yararli olabilir. Makrokistik tipte sant
uygulanabilir, mikrokistik KPSM’de radyofrekans
ablasyon basarili degildir.

3. Ekstralobar pulmoner sekestrasyonlar prenatal ult-
rason incelemesinde sinirlari belirgin, solid, tiggen
sekilli, difftiz hiperekojen kitle olarak goriiliirler. Eks-
tralobar pulmoner sekestrasyonlarda fetal donemde
hidrops gelisme sans1 %5-10 civarindadir. Ekstralo-
bar pulmoner sekestrasyonlarin besleyici damarinin
sitemik yataktan gelmesi belirleyici 6zelligidir. 30.
haftadan 6nce ciddi hidrotoraks ve hidrops gelisen
pulmoner sekestrasyon vakalari fetal girisim i¢in
uygundur.

4. Fetal arka mediyastende/servikal bolgede liimen
benzeri kistik dilatasyon, mide cebinin goriintiilene-
memesi, polihidramniyos ve MRG’de hipofarinksin
distandii goriiniim prenatal tamida OA/TOF agisindan
kusku olusturmalidir.

5. Fraser sendromu, kriptooftalmi, sindaktili, dogum-
sal respiratuar ve tirogenital sistem anomalileri ile
birliktelik gosteren otozomal resesif bir hastaliktir.
Laringeal/trakea atrezisi, kimi otorlere gore renal
anomaliler ile beraber major klinik kriterler arasinda
yer almaktadir. Bu sebeple prenatal donemde larinks
atrezisi kugskusu olmasi durumunda, 6zellikle de bob-
rek anomalileri eslik ediyorsa aile 6ykiisii sorgulana-

rak ayirici tanida Fraser sendromu yer almalidir.



