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Edebiyat ve sanat insanlarin degerlerini, deneyimlerini etkilemesi agisindan
gliclii iletisim araclar1 olmaktadir. Genis bir perspektiften okumak, yaratic ifade
sanat terapisi alan1 olarak siniflandirilabilir. Kitaplar, video, resim ve tiyatro gibi
cesitli medyay1 da barindirabilen kapsamli bir kavramdir. Okuma organik ola-
rak konusma, dinleme, yazma ve diigiitnme islevleri ile baglantilidir. Insan iletisim
becerilerinin kilit unsurlarindan biridir ve ¢ok sezgiseldirler. Ogrenmeye ¢alis-
masaniz bile, dogru ortama maruz kalirsaniz dogal olarak 6grenebilirsiniz. Ote
yandan, okuma ve yazma, bir ¢ift islev tarafindan 6grenilmesi gereken edinilmis
islevlerdir. Ote yandan, dinleme ve yazma not yazmaya karsilik gelir. Okuma ve
konusma okuma tartigmalarina aittir. Bu haliyle, okumay bilgiyi girmek, arsivle-
mek ve ifade etmek i¢in biitiinciil bir sistem baglaminda tanimlayabiliriz.

Giiniimiizde ruh saglig1 sorunlar1 giderek artmaktadir. Sorunlar artinca te-
davi yontemleri de farklilasmaktadir. Hekimler ve terapistler ge¢misten bugtine
ruh saglig1 sorunlarina farkli tedavi yéntemleri kullanilmigtir. [lag tedavisi ve ko-
nusma terapisi en 6onemlileridir. Terapistlerin belki en son 6nerdigi ve danisanin
ise zor uyguladig: kitap okuma bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir (Bal,
2018).

Psikolojiyi desteklemek i¢in literatiirii kullanan bir tedavi yaklasimi olan bib-
liyoterapi, genellikle bagka tiir tedavileri desteklemek i¢in uyarlanan veya kullani-
lan ¢ok y6nlii ve uygun maliyetli bir tedavi yontemi olmaktadur.

Bibliyoterapi genellikle insanlarin duygusal problemlerle, zihinsel hastaliklarla
veya yasamlarindaki degisikliklerle basa ¢ikmalarina yardimei olmak igin veya
kisilik gelisimini tesvik eden literatiir kullanimi anlamina gelmektedir. Cok yon-
liliigli ve uyarlanabilirligi kisisel gelisimde destek olarak kullanilmasindaki ana
nedenlerdendir.
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