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Bölüm 8

BİBLİYOTERAPİ

Fatih BAL1

GİRİŞ

Edebiyat ve sanat insanların değerlerini, deneyimlerini etkilemesi açısından 
güçlü iletişim araçları olmaktadır. Geniş bir perspektiften okumak, yaratıcı ifade 
sanat terapisi alanı olarak sınıflandırılabilir. Kitaplar, video, resim ve tiyatro gibi 
çeşitli medyayı da barındırabilen kapsamlı bir kavramdır.  Okuma organik ola-
rak konuşma, dinleme, yazma ve düşünme işlevleri ile bağlantılıdır. İnsan iletişim 
becerilerinin kilit unsurlarından biridir ve çok sezgiseldirler.  Öğrenmeye çalış-
masanız bile, doğru ortama maruz kalırsanız doğal olarak öğrenebilirsiniz. Öte 
yandan, okuma ve yazma, bir çift işlev tarafından öğrenilmesi gereken edinilmiş 
işlevlerdir. Öte yandan, dinleme ve yazma not yazmaya karşılık gelir. Okuma ve 
konuşma okuma tartışmalarına aittir. Bu haliyle, okumayı bilgiyi girmek, arşivle-
mek ve ifade etmek için bütüncül bir sistem bağlamında tanımlayabiliriz.

Günümüzde ruh sağlığı sorunları giderek artmaktadır. Sorunlar artınca te-
davi yöntemleri de farklılaşmaktadır. Hekimler ve terapistler geçmişten bugüne 
ruh sağlığı sorunlarına farklı tedavi yöntemleri kullanılmıştır. İlaç tedavisi ve ko-
nuşma terapisi en önemlileridir. Terapistlerin belki en son önerdiği ve danışanın 
ise zor uyguladığı kitap okuma bir tedavi yöntemi olarak kullanılmaktadır (Bal, 
2018).

Psikolojiyi desteklemek için literatürü kullanan bir tedavi yaklaşımı olan bib-
liyoterapi, genellikle başka tür tedavileri desteklemek için uyarlanan veya kullanı-
lan çok yönlü ve uygun maliyetli bir tedavi yöntemi olmaktadır.

Bibliyoterapi genellikle insanların duygusal problemlerle, zihinsel hastalıklarla 
veya yaşamlarındaki değişikliklerle başa çıkmalarına yardımcı olmak için veya 
kişilik gelişimini teşvik eden literatür kullanımı anlamına gelmektedir. Çok yön-
lülüğü ve uyarlanabilirliği kişisel gelişimde destek olarak kullanılmasındaki ana 
nedenlerdendir.
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