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DEGISIMLER ve GELISIMSEL GOREVLER
BAGLAMINDA BiR KRiZ DONEMIi: ORTA YAS

Yildiz BILGE!

GIRIS

Orta yas yetiskinlik siirecinde en uzun ve toplumsal agidan bireylerin en etkili
oldugu bir doneme karsilik gelmekle birlikte tizerine en az yazilan ve aragtirma
yapilan bir dénem olarak nitelendirilebilir. Insanlik tarihi boyunca bir¢ok énemli
sanatsal eser ve bilimsel iiretim orta yas donemindeki bireyler tarafindan gergek-
legtirilmistir. Ulkelerin yonetiminde ¢ogunlukla orta yastaki bireyler sz sahibi-
dir. Ancak bu etkili olus bir¢ok stres ve zorlanmay1 da beraberinde getirmektedir.
Orta yastaki bir¢ok birey bazen “orta yas krizi” olarak ifadelendirilen bazen de
yasamsal zorlanmalara hassas olmanin bir sonucu olarak goriilebilecek deneyim-
ler yasamaktadir. Orta yasa dair ele alinan ve medyada da popiiler bir konu olarak
yerini almis olan neredeyse tek konu orta yas krizidir.

Bu ¢alismada orta yas doneminin ozelliklerinin bilinmesine ve orta yas1 agik-
lamaya ¢aligan kuramlara yer verilmis ve bu dénemin bir aragtirma konusu ola-
rak ihmal edilmisligine dikkat ¢ekilmistir. Ustelik {ilkemiz alanyazininda gelisim
kitaplar1 disinda orta yasa iliskin herhangi bir ¢alismanin bulunmadigi, var olan
caligmalarin ise orta yasin menopoz, andropoz gibi biyolojik yoniiyle kisith ol-
dugu goriilmistiir. Ayrica bu ¢aliymada orta yasa iliskin en popiiler ve belki de
tek vurgu yapilan konu olarak “orta yas krizi” ve bu konudaki tartigmalara da
yer verilmistir. Son olarak bu ¢alisma ile orta yasin anlagilmas: ve agiklanmasi
saglanarak yaslilik stirecindeki sorunlarla ilgili alinabilecek tedbirlere dair katki
sunulmasi hedeflenmistir..

YETISKINLIK NEDIR?

Tirk Dil Kurumu sozliigiinde “yetiskin” kelimesi yetismis, olgunlasmis an-
lamlarina; yetigkinlik ise yetigskin olma hali anlamina gelmektedir. Ayrica “beden,
ruh ve duygu bakimindan olgunluga erismis kimse” ve “gelisimin herhangi bir
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olarak ele alinmasi gereken ¢ok fazla konu oldugu da goriilmektedir. Ornek
olarak, orta yasin kronolojik olarak baslangi¢ ve bitisi, gelisimsel gorevlerle mi
aciklanacagy, fiziksel, biligsel ve sosyal degisimlerin bireylerin kisiliklerinde ve
kendilik algilarinda ne gibi sonuglara yol a¢tig1, bu degisimlere uyumun nasil
saglanacagi, onlar diger kusaklarin sorumlulugunu alirken onlara iliskin nele-
rin yapilmasi gerektigi, orta yas krizinin net bir taniminin yapilmasi konular:
verilebilir.

2. Bireysel yetkinligin ve toplumsal etkililigin diger gelisimsel dénemlere kiyasla
en ist diizeye ulastig1 orta yastaki bireylerin belki de bu etkililigin sonuglar:
ve toplumun orta yastaki bireylerden yiikselen beklentileri nedeniyle birgok
zorlanma yasiyor olabilecekleri diisiiniilebilir.

3. Uluslararas: anlamda belli bir literatiir olmakla birlikte tilkemizde bu konu-
da ulagabildigimiz sinirli sayida ¢aliyma bulunmaktadir. Dolayisiyla bu do-
nemin daha iyi anlagilabilmesi ve kiiltiirel farkliliklarin degerlendirilebilmesi
icin yapilan caligma sayisinin da artirilmasi gerekmektedir. Ozellikle de belki
ergenlikten ya da ilk yetigkinlikten alinarak boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi
bu dénemin agiklanmasina ve orta yas krizi basta olmak iizere bu dénemde
goriilebilecek olasi gelisimsel sorunlarin tanimlanmasina katki saglayabilir.

4. Saglikli ve verimli bir yetiskinlik i¢in gocuk ve ergenlige yapilan vurgunun
benzeri yaslilik ve orta yas arasinda da diistiniilmelidir. Dolayistyla saglikl bir
orta yas saglikli ve bag etme giicii yiiksek bir yashilik anlamina gelebilir.
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