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Bölüm 5

DEĞİŞİMLER ve GELİŞİMSEL GÖREVLER 
BAĞLAMINDA BİR KRİZ DÖNEMİ: ORTA YAŞ

Yıldız BİLGE1

GİRİŞ

Orta yaş yetişkinlik sürecinde en uzun ve toplumsal açıdan bireylerin en etkili 
olduğu bir döneme karşılık gelmekle birlikte üzerine en az yazılan ve araştırma 
yapılan bir dönem olarak nitelendirilebilir. İnsanlık tarihi boyunca birçok önemli 
sanatsal eser ve bilimsel üretim orta yaş dönemindeki bireyler tarafından gerçek-
leştirilmiştir. Ülkelerin yönetiminde çoğunlukla orta yaştaki bireyler söz sahibi-
dir. Ancak bu etkili oluş birçok stres ve zorlanmayı da beraberinde getirmektedir. 
Orta yaştaki birçok birey bazen “orta yaş krizi” olarak ifadelendirilen bazen de 
yaşamsal zorlanmalara hassas olmanın bir sonucu olarak görülebilecek deneyim-
ler yaşamaktadır. Orta yaşa dair ele alınan ve medyada da popüler bir konu olarak 
yerini almış olan neredeyse tek konu orta yaş krizidir.

Bu çalışmada orta yaş döneminin özelliklerinin bilinmesine ve orta yaşı açık-
lamaya çalışan kuramlara yer verilmiş ve bu dönemin bir araştırma konusu ola-
rak ihmal edilmişliğine dikkat çekilmiştir. Üstelik ülkemiz alanyazınında gelişim 
kitapları dışında orta yaşa ilişkin herhangi bir çalışmanın bulunmadığı, var olan 
çalışmaların ise orta yaşın menopoz, andropoz gibi biyolojik yönüyle kısıtlı ol-
duğu görülmüştür. Ayrıca bu çalışmada orta yaşa ilişkin en popüler ve belki de 
tek vurgu yapılan konu olarak “orta yaş krizi” ve bu konudaki tartışmalara da 
yer verilmiştir. Son olarak bu çalışma ile orta yaşın anlaşılması ve açıklanması 
sağlanarak yaşlılık sürecindeki sorunlarla ilgili alınabilecek tedbirlere dair katkı 
sunulması hedeflenmiştir..

YETİŞKİNLİK NEDİR?

Türk Dil Kurumu sözlüğünde “yetişkin” kelimesi yetişmiş, olgunlaşmış an-
lamlarına; yetişkinlik ise yetişkin olma hali anlamına gelmektedir. Ayrıca “beden, 
ruh ve duygu bakımından olgunluğa erişmiş kimse” ve “gelişimin herhangi bir 
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olarak ele alınması gereken çok fazla konu olduğu da görülmektedir. Örnek 
olarak, orta yaşın kronolojik olarak başlangıç ve bitişi, gelişimsel görevlerle mi 
açıklanacağı, fiziksel, bilişsel ve sosyal değişimlerin bireylerin kişiliklerinde ve 
kendilik algılarında ne gibi sonuçlara yol açtığı, bu değişimlere uyumun nasıl 
sağlanacağı, onlar diğer kuşakların sorumluluğunu alırken onlara ilişkin nele-
rin yapılması gerektiği, orta yaş krizinin net bir tanımının yapılması konuları 
verilebilir.

2. Bireysel yetkinliğin ve toplumsal etkililiğin diğer gelişimsel dönemlere kıyasla 
en üst düzeye ulaştığı orta yaştaki bireylerin belki de bu etkililiğin sonuçları 
ve toplumun orta yaştaki bireylerden yükselen beklentileri nedeniyle birçok 
zorlanma yaşıyor olabilecekleri düşünülebilir.

3. Uluslararası anlamda belli bir literatür olmakla birlikte ülkemizde bu konu-
da ulaşabildiğimiz sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır. Dolayısıyla bu dö-
nemin daha iyi anlaşılabilmesi ve kültürel farklılıkların değerlendirilebilmesi 
için yapılan çalışma sayısının da artırılması gerekmektedir. Özellikle de belki 
ergenlikten ya da ilk yetişkinlikten alınarak boylamsal çalışmaların yapılması 
bu dönemin açıklanmasına ve orta yaş krizi başta olmak üzere bu dönemde 
görülebilecek olası gelişimsel sorunların tanımlanmasına katkı sağlayabilir.

4. Sağlıklı ve verimli bir yetişkinlik için çocuk ve ergenliğe yapılan vurgunun 
benzeri yaşlılık ve orta yaş arasında da düşünülmelidir. Dolayısıyla sağlıklı bir 
orta yaş sağlıklı ve baş etme gücü yüksek bir yaşlılık anlamına gelebilir.
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