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MIZAH DUYGUSUNUN STRESLE BASA CIKMADAKI
ROLUNUN iNCELENMESI?

E. Erciiment YERLIKAYA?
Banu Yazgan INANC?

GIRIS

Mizahin, kisinin yasadig: giigliiklerle ve sikintilarla etkili bir sekilde basa ¢ik-
masina yardimci olan bir strateji ve ruh sagligini destekleyen olumlu bir kisilik
ozelligi oldugu iddiasi, farkli birgok kuramei tarafindan dile getirilen, koklii ve
yaygin bir goriistiir. Kisilik gelisimi ve psikolojik uyumsuzluk konusunda kap-
samli goriisler ortaya koyan Freud (1905) mizahi, saghkli bir savunma meka-
nizmast olarak kabul etmistir. Insancil yaklasimin kurucusu olarak kabul edilen
Rogers (1961) ve Maslow (1954) kendini gergeklestiren bireylerin gelismis bir mi-
zah duygusuna sahip olduklarini belirtirken, Allport (1961) mizah duygusunu,
olgun kisiligin alt1 temel dl¢iitiinden biri olarak kabul etmistir. Varoluscu psiko-
lojinin 6nciilerinden olan Maye gore (1953) de mizah duygusu, kisiye yasadig1
sorundan uzaklasarak sorun iizerinde farkli bir bakis a¢is1 kazandirmaktadir.
Mizahin stres, kaygi ve depresyonu azaltici bir islev gosterdigi iddiasini destekle-
yen hatir1 sayilir miktarda gorgiil galisma da mevcuttur (Martin & Lefcourt, 1983;
Nezu, Nezu & Blissett, 1988; Overholser, 1992; Kuiper, Martin & Olinger, 1993;
Nezlek & Derks, 2001; Abel, 2002). Elde edilen bu sonuglar arastirmacilarin mi-
zah duygusunu bir baga ¢ikma stratejisi olarak ele alip incelemesine yol agmigtir
(Martin, 1998; Lefcourt, 2001). Basa ¢itkma mekanizmalarinin, kisinin karsilas-
t1g1 stresorlerle, bu stresorlerin neden oldugu tziinti ve kayg: gibi olumsuz so-
nuglar arasindaki iliskiyi diizenledigi (moderate) diisiiniilmektedir (Somerfield
& McCrea, 2000). Diger bir ifadeyle ayni stres verici durumlarla karsilasan fakat
farkli basa ¢ikma stratejilerini kullanan kisiler bu stres verici durumlardan farkl
sekilde etkilenmektedir. Mizahin da bu basa ¢ikma stratejilerden biri oldugu dii-
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