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Bölüm 2

BOŞANMA SEBEPLERİ ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMA

Sait YILDIRIM1

GİRİŞ

Boşanma, birçok farklı bileşen ve sebepten meydana gelmektedir. Çiftlerin 
evliliği sonlandırması: bireysel anlaşmazlıklar, çevresel veya ekonomik sorunlar, 
aile faktörü gibi etkenlerden herhangi biri veya birkaçının birleşmesi sonucu ger-
çekleşmektedir. Başlangıçta evlenme türü ve süreci dikkate alındığında çiftler ile 
birlikte ailelerinin uyumunun evliliğin geleceği üzerinde belirleyici öneme sahip 
olduğunu göstermektedir. Evlenme türü, kadın ve erkeğin evlenme ve boşanma 
sürecini değerlendirme konusunda önemli bir yere sahiptir. Çalışmada katılımcı-
ların evlenme türüne bakıldığı zaman sırasıyla görücü usulü, severek-anlaşmalı ve 
kaçarak evlenme yöntemi ile evlendikleri görülmektedir. Görücü usulü ile evlilik-
lerin bazılarında çiftlerin rızası dâhilinde veya aile baskısıyla evlendikleri dikkat 
çekmektedir. Ailenin evlilik sürecinde etki ve baskısı, hemen hemen çoğu evlilikte 
anlaşmazlıkları ortaya çıkardığı tespit edilmektedir. Kaçarak evlenme biçiminde 
ise çoğunlukla şiddetin boşanma eylemlerini kaçınılmaz kıldığını göstermektedir. 
Kaçarak evlenmelerde ayrıca aile rızası olmadığı için çoğunlukla evlilik sürecinde 
ailelerin evliliği bitirmeye yönelik çabaları görülmektedir. Boşanmış olan birey-
lerin tekrar evlenmeye dair tutumları dikkate alındığında çoğunlukla kadınların 
çekimser oldukları gözlenmektedir. Bu duruma evlilik sürecinde şiddet ve kötü 
muamelelere maruz kalma durumları etkili olmaktadır. Evli kalma sürelerine ba-
kıldığı zaman, daha çok evliliğin ilk yıllarında boşanmaların yaşandığı bilinmek-
tedir. Kişiler arası anlaşmazlıklar, uyumsuzluklar ve ailenin müdahalesi evliliğin 
ilk yıllarda bitmesine yol açmaktadır.

Kişiler arası anlaşmazlıkların güçlenmesine yol açan ve boşanma sürecinde 
etkili olan bir diğer önemli bileşen de yaş faktörüdür. Bu sebeple bu çalışmada 
kadın ve erkeğin evlenme yaşları, yaş farkları ve ebeveynlerinin evlenme yaşları 
değerlendirmeye tabii tutulmuştur. Her iki cins için de evlilik sürecinde erken 
yaşta evlilikler boşanmaya sebep olmaktadır. Erken yaşta evlilikler, aile içi sorum-
lulukları üstlenme konusunda bireylerin yetersiz olmasından dolayı anlaşmazlık-
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rin kişisel uyumsuzluklarının etkisinin anlaşmazlıklara yol açtığına dair sonuçlar 
nitel araştırma verilerinden elde edilmiştir. Çiftlerin sebep bulamadıkları anlaş-
mazlık, uyumsuzluk ve sorumsuzluklarının kişisel özellikler bakımından farklı 
olmaları ile anlamlı hale gelmektedir. Genel olarak insanların zihninde ekonomik 
sorunların boşanmalar için genel sebep olarak dillendirilmesine rağmen bu çalış-
ma göstermektedir ki evliliklerin bitmesinde en önemli sorun evlilik içerisindeki 
anlaşmazlık, uyumsuzluk ve sorumlulukların yerine getirilme noktasında eksik-
liklerdir. Kadınlar da en çok bu sebepten dolayı boşandığını ifade etmektedir. 
Daha sonra aldatma ve şiddet, boşanma sebeplerini oluşturmaktadır. Kadınların 
şiddete maruz kalması boşanma sebebi olarak dile getirilmektedir.
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